
DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

5) Sopa de brou de carn i pasta

Lluç amb amanida

Pa integral i iogurt natural.

IOGURT I CEREALS

4) Mongeta tendra i patata

Salsitxes amb amanida

Pa integral i Fruita de temporada.

ENTREPÀ INTEGRAL DE FORMATGE

3) Cigrons amb arròs i verdures de
Temporada

Amanida de fotmatge fresc

Pa i fruita de temporada .

IOGURT I FRUITA

2) Arròs amb tomàquet

Hamburguesa de pollastre amb
amanida

Pa i fruita de temporada

ENTREPÀ DE GALL D’INDI

12) Llenties amb quinoa i verdures de
temporada

Amanida de formatge fresc
Pa i fruita de temporada.

IOGURT I FRUITA

11) Arròs amb pastanaga i pèsols

Truita de carbassó i amanida

Pa i fruita de temporada

ENTREPÀ DE GALL DINDI

10) Sopa de brou de verdures i pasta

Mandonguilles a la jardinera

Pa integral i fruiuta de temporada.

IOGURT I FRUITA

9) Fideus amb verdures (tomàquet,
ceba i pastanaga)

Truita de patata i amanida

Pa i iogurt natural.

LLET AMB PA , OLII GALL DINDI

8) Crema de carbassó
Pollastre empanat amb amanida

Pa i fruita de temporada.

ENTREPÀ DE PERNIL DOLÇ

19) Crema de carbassó

Pollastre empanat amanida amb
pastanaga

Pa i Fruita de temporada.

ENTREPÀ DE FORMATGE

18) Sopa de brou de verdures i pasta

Mandonguilles de vedella

Pa integral i fruita de temporada.

IOGURT I CEREALS

17) Tallarines amb sofregit de 
tomàquet,

pastanaga i ceba

Lluç a la planxa
Pa integral i fruita de temporada.

ENTREPÀ INTEGRAL DE  PERNIL DOLÇ

16) Llenties amb quinoa i verdures de
temporada

Amanida de formatge fresc
Pa i fruita de temporada.

IOGURT I FRUITA

15) Rissoto de verdures (brou de
verdures, carbassó i porro) amb

formatge
Truita amb pernil cuit

amanida
Pa i iogurt natural.

ENTREPÀ DE GALL DINDI

26) Sopa de brou de carn i pasta

Hamburguesa de vedella a la planxa
amb amanida

Pa i fruita de temporada.

ENTREPÀ DE XOCOLATA

25) Cigrons amb arròs i verdures de
temporada

Amanida de formatge frecs i enciam

Pa integral i fruita de temporada.

ENTREPÀ DE PERNIL DOLÇT

24) Bròquil amb patata

Lluç al forn amb amanida de 
tomàquet

Pa integral i fruita de temporada.

IOGURT I FRUITA

23) Arròs amb salsa de tomàquet

Pollastre al forn amb amanida

Pa i fruita detemporada.

ENTREPÀ INTEGRAL DE GALL DINDI

22)  Macarrons amb verduretes

Truita de formatge fos i amanida

Pa i fruita de temporada.

IOGURT I FRUITA
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5) Puré de verdures amb llegum
50g patata, pastanaga, porro i ceba)+ 25g 

Llegum

Iogurt natural 

4) Crema de verdures amb vedella
(100g patata, carbassa i porro)+ 15g

vedella
Iogurt natural.

3) Puré de verdures amb pollastre

25g sèmola d'arròs, carbassó i ceba) + 
15g pollastre

Iogurt natural

2) Puré de verdures amb peix
(100g patata,mongeta tendre i

ceba)+ 20g peix blanc

Iogurt natural

CADA DIA PER 
BERENAR TRITURAT DE 

FRUITA

12) Puré de verdures amb peix
(100g patata,mongeta tendre i

ceba)+ 20g peix blanc

Iogurt natural

11) Puré de verdures amb pollastre
(25g sèmola d'arròs, porro i

carbassó)+ 15g pollastre
Iogurt natural

10) Crema de verdures amb llegum
(50g patata, pastanaga, porro i mongeta

tendre)+ 25g llegum

Iogurt natural

9) Puré de verdures amb peix
(100g patata,carbassó i
ceba)+ 20g peix blanc

Iogurt natural.

8) Puré de verdures amb vedella
(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g

vedella
Iogurt natural

19) Puré de verdures amb pollastre

25g sèmola d'arròs, carbassó i ceba) + 
15g pollastre

Iogurt natural

18) 22) Puré de verdures amb vedella
(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g

vedella
Iogurt natural.

17 ) Puré de verdures amb peix
(100g patata,pastanaga i porro)+ 20g

peix blanc
Iogurt natural

16) Crema de verdures amb llegum
(50g patata, pastanaga, porro i

ceba)+ 25g llegum

Iogurt natural

15) Puré de verdures amb peix
(100g patata, bròquil i ceba)+ 20g

peix blanc
Iogurt natural

26 ) Puré de verdures amb peix
(100g patata,pastanaga i porro)+ 20g

peix blanc
Iogurt natural

25 ) Puré de verdures amb llegum
(50g patata, pastanaga i porro)+ 25g

llentia seca
Iogurt natural 

24) Puré de verdures amb peix
(100g patata, bròquil i ceba)+ 20g

peix blanc
Iogurt natural

23) Brou de verdures amb semola
d’arròs + pollastre

Iogurt natural

22) Puré de verdures amb vedella
(100g patata, carbassa i porro)+ 15g

vedella
Iogurt natural.
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