wd® ‘ '
Escola VEDRUNA VAL

B e

DILLUNS

Macarrons ECO amb salsa napolitana

Croquetes de pernil, amanida amb
enciam del Baix Llobregat. “OOVE”

Pa blanc/integral i GELAT.
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Minestra de verdures
del Maresme amb all i ametlla de
Macanet.
Llug al forn amb amanida amb enciam
del Baix Llobregat. “OOVE”

Pa blanc/integral i fruita temporada.

DIMECRES

Amanida de cigrons
ECO de Girona.

Pollastre al romani.

Pa integral/blanci fruita temporada.

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

Arros ECO del Delta tres delicies.

Truita de formatge, amanida amb
enciam del Baix Llobregat.
“OOVE”

Pa blanc/integral i fruita de temporada.
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Amanida de patata

Hamburguesa de vedellaamb amanida
amb enciam del Baix Llobregat. “OOVE

Paintegral/blanci fruita ECO
temporada.
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Arros ECO del Delta
amb salsa de formatges.
Truita a la francesa , amanida amb
enciam del Baix Llobregat.
“OOVE”
Pa blanc/integral i fruita temporada.

13

Verdura tricolor.

Bacalla al forn
amb muselina suau de all i oli.

Paintegral/blanci fruita temporada.

14

Amanida de llenties Eco de Girona.

Cordon blue, amanida amb
enciam del Baix Llobregat.
“O0VE”
Pa blanc/integral i fruita temporada.

15

Ensaladilla rusa.

Llom de Puigb6 a la planxa, amanida
amb enciam del Baix Llobregat.
“O0VE”

Pa integral/blanciiogurt

16

Macarrons ECO de la Perla del Segre
amb salsa carbonara.
Llug al forn, amanida amb enciam del
Baix Llobregat.
“O0VE”
Pa blanc/integral i fruita de temporada.

19
Arros ECO del Delta saltejat.
Llug al forn, amanida amb
enciam del Baix Llobregat.

“QOOVE”

Paintegral/blanci fruita temporada.

20
Trinxat d’espinacs.
Botifarra de Puigh6, amanida amb
enciam del Baix Llobregat.

“QOVE”

Pa blanc/integral i GELAT

21

Pasta ECO amb salsa pesto.

Peix fresc de la llotja, amanida amb
enciam del Baix Llobregat.
“OOVE”
Paintegral/blanci fruita de temporada

22

Amanida campera.

Truita de tonyina amb
amanida de tardor.

Pa blanc/integral i fruita de temporada

23

Cigrons Eco de Girona estofats.

Pollastre rei al forn amb amanida.
“O0VE”
Pa integral/blanc i fruita de temporada

26

Amanida alemanya.

Rabes de calamar a la romana,
amanida amb enciam del Baix
Llobregat. “OOVE”

Pa blanc/integral i iogurt
amb llavors de chia.
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27

Llacets amb salsa amatriciana.

Truita a la francesa amanida amb
enciam del Baix Llobregat. “OOVE”

Pa integral /blanci fruita temporada.

28 JORNADA CLIMATICA

Minestra de verdures
del Maresme.

Fajitas de soja testuritzada.

Pablanc/integral i fruita de temporada

29

Amanida de llenties Eco de Girona.

Bacalla al forn, amanida amb enciam
del Baix Llobregat.
“O0VE”
Paintegral /blanci fruita temporada.

30

Arros integral del Delta ala cubana.

Guisat de gall d’indi amb verdures.
“O0VE”

Pa blanc/integral i fruita de temporada

el gust .,

Productes acreditats amb la df, o
certificacié ecoldgica del CCPAE. ¢

VISITA

Productes d'origen cataldi/o
adquirits a I'entorn.
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