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Crema de cigrons
Cinta de llom a la planxa
Ceba caramel-litzada
Pa sense gluten i Fruita fresca

FESTIU

Arros amb salsa de tomaquet
Filet de vedella a la planxa
Enciam i pastanaga
Pa sense gluten i Fruita fresca

Pésols saltejats amb patates
Ous durs amb salsa de tomaquet

Pa sense gluten i Fruita fresca

MENU
DIMARTS

06

Espaguetis sense gluten amb xampinyons
Filet de llug a la planxa
Enciam i pastanaga
Pa sense gluten i Fruita fresca

13

Macarrons sense gluten amb tomaquet
Filet de pollastre al forn
Enciam, poma i blat de moro
Pa sense gluten i Fruita fresca

Cigrons amb patates
Pit de pollastre al forn
Amanida d'enciam iceberg amb formatge
Pa sense gluten i logurt natural

Mongetes amb verdures
Cinta de llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten i Fruita fresca

OCTUBRE 2020

DIMECRES

07
Arros amb salsa de tomaquet
Gall dindi amb ceba
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten i logurt natural
14

Crema de carbassé i porro
Cassoleta de calamar i gambes amb patata
panadera

Pa sense gluten i Fruita fresca

21
Sopa de lletres sense gluten
Llug a la planxa
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten i Fruita fresca
28

Sopa de peix amb arros
Filet de gall dindi amb salsa

Pa sense gluten i Fruita fresca

v

Vedruna Vall Terrassa — SENSE GLUTEN

Sopa d'au amb fideus sense gluten
Cinta de llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten i logurt natural amb fruita
fresca

08

Mongetes tendres amb patates saltejades
Truita de formatge
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten i Fruita fresca

Sopa d'au amb arros
Cinta de llom a la planxa
Xampinyons saltejats amb ceba
Pa sense gluten i logurt natural amb fruita
fresca

22

Mongetes tendres amb patates al vapor
Pernilets de pollastre amb herbes provengals
Pebrots verds al forn
Pa sense gluten i Fruita fresca

29

Espirals sense gluten amb xampinyons
Filet de llug a la planxa
Coliflor saltejada amb pernil salat
Pa sense gluten i Fruita fresca

DIVENDRES

Patates a la marinera
Cuixetes de pollastre amb salsa amb
xampinyons

Pa sense gluten i Fruita fresca

Espinacs saltejats amb patates
Pit de pollastre al forn
Patates fregides
Pa sense gluten i Fruita fresca

Mongetes amb patates
Filet de gall dindi amb salsa
Enciam i pastanaga
Pa sense gluten i Fruita fresca

Broquil saltejat amb patates
Truita de tonyina
Enciam i olives
Pa sense gluten i Fruita fresca

Patates estofades amb verdures
Filet de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten i logurt natural amb fruita
fresca
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Al menjador del
col-legi, hi hem
instaurat un nou
protocol per complir
amb les noves
normatives de
seguretat i de salut.
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PROTOCOLO
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I Hem desenvolupat un z Apliquem totes les Els nostres menus ' [o) l @h ostesa
protocol d'actuacié unic mesures per poder estan elaborats per St
que harebut la mantenir el nutricionistes i h t
certificacié AENOR i tot distanciament de compleixen
el nostre personal n'ha seguretat i evitar el protocols de www.nostesa.com
rebut formacio contacte. seguretat alimentaria

especifica. rigorosos.

Entitats col-laboradores:
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