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Amanida de patata
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
599,7Kcal - Prot:32,7g - Lip:20,0g - HC:68,1g
AGS:2,6q - Sucres:23,9g - Sal:2,0g
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"Ensaladilla” russa
Llom arrebossat casola
Tomagquet amanit amb olives negres
Pa blanc/integral i Fruita fresca
851,8Kcal - Prot:39,9g - Lip:46,0g - HC:65,9g
AGS:4,1g - Sucres:21,9g - Sal:2,6g
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Pesols saltejats amb patates
Pollastre arrebossat casola
Amanida de mezclum
Pa blanc/integral i Fruita fresca
632,6Kcal - Prot:40,7g - Lip:17,7g - HC:69,1g
AGS:2,0g - Sucres:24,5¢g - Sal:1,89
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Amanida tropical d'arros
Estofat de vedella amb salsa de bolets

Pa blanc/integral i Fruita fresca
825,0Kcal - Prot:32,1g - Lip:35,7g - HC:89,8g
AGS:12,5q - Sucres:20,3g - Sal:1,9g
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Cigrons amb verdures
Nuggets de pollastre
Enciam i olives
Pa blanc/integral i logurt de proximitat
807,9Kcal - Prot:29,3g - Lip:31,5g - HC:96,2g
AGS:4,2g - Sucres:29,3g - Sal:3,8g
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Espirals carbonara
Daus de gall dindi a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca
828,6Kcal - Prot:43,9g - Lip:31,1g -
HC:89,79 AGS:10,4g - Sucres:26,1g -
Sal:2,3g
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Crema de carbasso
San Jacobo
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca
591,5Kcal - Prot:10,69 - Lip:24,9g - HC:75,9g
AGS:4,5¢g - Sucres:20,8g - Sal:3,5g
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Arros amb tomaquet
Llug al forn
Enciam, poma i formatge fresc
Pa blanc/integral i Fruita fresca
581,0Kcal - Prot:29,5g - Lip:14,1g - HC:84,2g
AGS:4,1g - Sucres:21,9g - Sal:2,3g
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Empedrat de llenties amb tomaquet,
pastanaga, olives i formatge
Hamburguesa a la planxa
Ceba caramel-litzada
Pa blanc/integral i Fruita fresca
741,3Kcal - Prot:25,3g - Lip:20,3g - HC:90,2g
AGS:1,6q - Sucres:22,8g - Sal:3,0g
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Mongetes blanques guisades amb verdures
Contracuixa de pollastre a la planxa
Barreja d'enciams (mezclum i iceberg) amb
tomagquet i brots de soja
Pa blanc/integral i Gelat
713,9Kcal - Prot:36,3g - Lip:26,3g - HC:75,1g
AGS:10,0g - Sucres:23,3g - Sal:1,8g
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Amanida de llacets amb enciam i tonyina
Truita de carbassé
Tomagquet amanit amb orenga
Pa blanc/integral i Fruita fresca
648,5Kcal - Prot:25,8g - Lip:24,3g - HC:77,5g
AGS:3,7g - Sucres:29,1g - Sal:1,9g
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Crema de verdures
Bacalla al forn
Patata panadera al forn
Pa blanc/integral i Gelat
584,8Kcal - Prot:29,0g - Lip:18,6¢g - HC:73,3g
AGS:11,9g - Sucres:20,2g - Sal:1,9g
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Amanida d'arros
Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca
677,7Kcal - Prot:15,9¢ - Lip:18,7g - HC:104,8g
AGS:5,3g - Sucres:18,8g - Sal:2,0g
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Crema Parmentier (pastanaga i porro)
Pernilets de pollastre a les fines herbes
Patates panadera al forn
Pa blanc/integral i Fruita fresca
704,0Kcal - Prot:37,69 - Lip:22,2g - HC:82,8g
AGS:4,9¢g - Sucres:19,7g - Sal:2,0g
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Amanida d'arros
Truita francesa amb pernil dolg
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca
637,9Kcal - Prot:23,4g - Lip:21,0g - HC:86,7g
AGS:4,2g - Sucres:16,2g - Sal:2,1g
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