Dilluns

4
Crema de verdures amb crostons
s/gluten
Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada
11

Pésols saltejats amb pernil
Truita de carbassd

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada
18

Broquil amb patata

Salsitxes amb samfaina

Pa s/gluten
Fruita de temporada
25

Plivie didposicic

aramark
Devea prey

Dimarts

5
Mongetes seques estofades amb
verdures

Pollastre a la farigola

Enciam i api amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

12
Crema de carbassd ECO i patata
freda

Pasta s/gluten amb bolonyesa de
soia
Pa s/gluten
Fruita de temporada
19

Cigrons amb sofregit de verdures
Llenguadina a la llimona

Patates fregides s/g

Pa s/gluten
Fruita de temporada
26

Pasta s/gluten a la carbonara
s/gluten

Truita francesa amb formatge

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada

VEDRUNA VALL TERRASSA - Maig 26
Menu Sense Gluten

Dimecres

6
Amanida de patata i mongeta
tendra

Estofat de gall dindi amb
xampinyons
Pa s/gluten
logurt natural

13
Amanida de llenties s/g (tomdaquet,
pastanaga i blat de moro)

Pollastre arrebossat s/gluten

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten
logurt natural
20

Amanida d'arrds (fomaquet, blat de
moro i olives)

Truita de patatai ceba

Enciam i brotfs de soia amb 'OOVE'

Pa s/gluten
logurt natural
27

Amanida russa
Boftifarra al forn

Seques amb all i julivert

Pa s/gluten

logurt natural

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Dijous
7

Arros integral a la napolitana

Truita francesa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada
14

Mongeta tendra amb patata

Lluc al forn amb salsa

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada
21

Pasta s/gluten a la napolitana

Pollastre rostit a la taronja

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada
28

Amanida de llenties s/g (tomdaquet,

pastanaga i blat de moro)

Bacalld arrebossat s/gluten

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada

Divendres

8
Amanida de pasta s/g (tomdaquet,
pastanaga i blat de moro)

Bacalla al forn

Carbassé arrebossat s/gluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada

15
Arros tres delicies (truita, pesolsi gall
dindi)
Llom rostit amb salsa

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVFE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

22
Crema de pastanaga ECO amb
poma freda

Pizza s/gluten de pemil i formatge

Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa s/gluten
Fruita de temporada
29

Arros a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada



