Q&iaa
Dilluns

4

Puré de verdures amb vedella
(100g patata, carbassa i ceba)+15 gr
de vedella
logurt natural
11

Puré de verdures amb ou

(100g patata, mongeta tendra i
ceba)+ 15g d'ou
logurt natural
18

Puré de verdures amb peix

(100g patata, broguil i ceba)+ 20g
peix blanc

logurt natural
25

Puré de verdures amb peix

(100g patata, broquil i ceba)+ 20g
peix blanc

logurt natural

aramark 2%
Devea prey

Dimarts
5

Puré de verdures amb cigrons
(50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 25g Cigrons
logurt natural
12

Puré de verdures amb pollastre
(25g semola d'arrds, porro i
carbassa)+ 15g pollastre
logurt natural
19

Puré de verdures amb cigrons
(50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 25g Cigrons
logurt natural
26

Puré de verdures amb ou

(100g patata, mongeta tendra i
ceba)+ 15g d'ou

logurt natural

VEDRUNA VALL TERRASSA - Maig 26
Menu Basal Triturat

Dimecres
(o)

Puré de verdures amb gall dindi
(25g semola d'arrds, porro i
carbassa)+ 15g gall dindi
logurt natural
13

Puré de verdures amb llenties
(50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 25g Llenties
logurt natural
20

Puré de verdures amb ou
(100g patata, mongeta tendrai
ceba)+ 15g d'ou
logurt natural

27

Puré de verdures amb vedella

(100g patata, carbasséd i ceba)+15 gr
de vedella

logurt natural

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Dijous
7

Puré de verdures amb ou
(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g
d'ou
logurt natural
14

Puré de verdures amb peix
(100g patata, broquil i ceba)+ 20g
peix blanc
logurt natural
21

Puré de verdures amb pollastre
(25g semola d'arrds, porro i
carbassa)+ 15g pollastre
logurt natural
28

Puré de verdures amb llenties

(50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 25g Llenties

logurt natural

Divendres
8

Puré de verdures amb peix
(100g patata, carbassd i ceba)+ 20g
peix blanc
logurt natural
15

Puré de verdures amb vedella
(100g patata, carbasséd i ceba)+15 gr
de vedella
logurt natural
22

Puré de verdures amb vedella
(100g patata, carbassd i ceba)+15 gr
de vedella
logurt natural
29

Puré de verdures amb pollastre

(25g semola d'arrds, porro i
carbassa)+ 15g pollastre

logurt natural
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