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Puré de verdures amb pollastre

(25g semola d'arrds, porro i

carbassa)+ 15g pollastre
logurt natural

Puré de verdures amb ou

(100g patata, carbassa i ceba)+
15g vedella

logurt natural

Puré de verdures amb ou

(100g patata, carbassa i ceba)+

15g vedella
logurt natural

Puré de verdures amb llegum

(50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 25g Llegum

logurt natural

Puré de verdures amb llegum

(50g patata, pastanaga, porro i

ceba)+ 25g Llegum
logurt natural

Puré de verdures amb ou

(100g patata, carbassa i ceba)+
15g vedella

logurt natural
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Puré de verdures amb ou

(100g patata, carbassa i ceba)+

15g vedella
logurt natural

Cuina Climatica,
\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Puré de verdures amb vedella

(100g patata, carbassa i ceba)+
15g vedella

logurt natural

Cvuina Catalana, amb

C l receptes del ‘Corpus del
CUINA CATALANA patrimoni culinari catala’

Puré de verdures amb peix

(100g patata, broquil i ceba)+
20g peix blanc

logurt natural

Puré de verdures amb peix

(100g patata, broquil i ceba)+
20g peix blanc

logurt natural

Puré de verdures amb peix

(100g patata, broquil i ceba)+
20g peix blanc

logurt natural

Puré de verdures amb peix

(100g patata, broquil i ceba)+
20g peix blanc

logurt natural

Puré de verdures amb peix

(100g patata, broquil i ceba)+
20g peix blanc

logurt natural
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Puré de verdures amb vedella

(100g patata, carbassa i ceba)+
15g vedella

logurt natural

Puré de verdures amb llegum

50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 25g Llegum

logurt natural

Puré de verdures amb pollastre

(25g semola d'arrds, porro i
carbassa)+ 15g pollastre

logurt natural

Puré de verdures amb pollastre

(25g semola d'arrds, porro i
carbassa)+ 15g pollastre

logurt natural

Puré de verdures amb llegum

(50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 25g Llegum

logurt natural
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Puré de verdures amb llegum

(50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 25g Llegum

logurt natural

Puré de verdures amb vedella

(100g patata, carbassa i ceba)+
15g vedella

logurt natural

Puré de verdures amb llegum

50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 25g Llegum

logurt natural

Puré de verdures amb vedella

(100g patata, carbassa i ceba)+
15g vedella

logurt natural

Puré de verdures amb pollastre

(25g seémola d'arrds, porro i
carbassa)+ 15g pollastre

logurt natural

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
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6 O%mmmvmmmmmm es la
base per una bona alimentacio.
U esmonzar complent ha de contenive: Faninacis: pa o
torades. (loca de blat de moxo..: Jactia- Uet. iogust

Eamomzar natwal, (owmatge..i Fuita (esca

Cueent menduy sany i soatenibles. fomentant bona habity.
Menin basats en la wtilitzacié daliments natualy., (mev

(eacoy. L de proximitat. amb puorveidous locals.

ta aconaellable planificas-los amb antelacié. a pastic

manexa evitent wepeticiony de cexts aliments o L'abiw de
precuinaty.

L'eamonzan. dinax i sopar. Tla aliments aconsellats
aon ely lactica. faninacis U pruuitor (reaca o yeca.
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Recomanacions de sopars
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Annos, pasta. o lleguuma Veuduses i houtalisses '
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' Verduses i hontalisses Annds, pasta o llegums l
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‘Puepeniblement puuita (wesca o

' . togunt (en cas de no havewne '

l conaumit cap durant el dia) l
Tambe hem d'inclouxe...
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