
DIVENDRESDIJOUSDIMECRESDIMARTSDILLUNS

Aliment 
integral

Cuina Catalana, amb receptes 
del ‘Corpus del patrimoni culinari 
català’.

Menú S/Gluten

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Peix fresc de llotja de 
la llotja catalana.

Cuina Climàtica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient.

VEDRUNA VALL TERRASSA
Maig 25

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2

Festiu Festiu

5 6 7 8 9

Crema de carbassó Fideuada de verdures s/gluten
Amanida de llenties s/g (tomàquet, 

pastanaga i blat de moro)
Arròs amb salsa de tomàquet, 

pastanaga i ceba
Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba) 

Croquetes s/gluten Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de lluç a la taronja Botifarra al forn

Enciam, blat de moro i remolatxa 
amb 'OOVE'

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Seques amb all i julivert

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13 14 15 16

Amanida russa Crema de carbassa
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

d'indi)
Mongetes seques estofades amb 

verdures
Bròquil amb patata

Estofat de porc Filet d'abadejo al forn Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre al forn

Enciam, tomàquet i blat de moro 
amb 'OOVE'

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

19 20 21 22 23

Trinxat de bledes
Amanida tropical d’arròs (enciam, 

pinya i blat de moro)
Pasta s/gluten amb (saltejat de 

verdures i soia s/gluten)
Llenties s/gluten estofades amb 

verdures
Crema de porros

Llom rostit amb tomàquet Truita de carbassó Salmó amb salsa Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedella s/gluten a 

la jardinera

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam, tomàquet i pastanaga amb 

'OOVE'
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates fregides s/g

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

26 27 28 29 30
Arròs amb sofregit de verdures i 

tomàquet
Mongeta tendra amb patata Pèsols saltejats amb bacó

Amanida de pasta s/g (tomàquet, 
pastanaga i blat de moro)

Cigrons amb sofregit de verdures

Truita francesa amb formatge Pollastre rostit amb salsa de poma Lluç a la romana s/gluten Hamburguesa mixta a la planxa

Daus de tomàquet amanit amb 
'OOVE'

Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 
'OOVE'

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Espirals s/gluten amb bolonyesa de 
soia

Wok de gall d'indi amb verdures


