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Crema de carbassé Fideuada de verdures s/gluten Amanida de IIen.hes s/g (tfomaquet, Arros amb salsa dg tomaquet, Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba pastanaga i ceba)
Croquetes s/gluten Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de lluc a la taronja Botifarra al forn
Enciam, b'g:ﬂ‘:}e, g‘g(j’E',remo'OfXG Enciam i pastanaga amb 'OOVE' . Enciam i api amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Seques amb allijulivert
Pas/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
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Amanida russa Crema de carbassa 5 Armos tres de||C|e‘s. (’rryﬁro, pesols i gall Mongetes seques estofades amb Broquil amb patata
d'indi) verdures
Estofat Filet o joalf Truit tatai Pemiet llast | f
stofat de porc Espirals s/gluten amb bolonyesa de ilet d'abadejo al forn ruita de patataiceba ernilets de pollastre al forn
i o i soia
Enciam, to;nrsg'fjoeto'\%c,ﬂ de moro Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
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Trinxat de bledes Amomdg froplcol d'arrds (enciam, Pasta s/glu‘rer_w amb (saltejat de Llenties s/gluten estofades amb Crema de porros
pinya i blat de moro) verdures i soia s/gluten) verdures
Llom rostit amb tomaquet Truita de carbassd Salmé amb salsa Pollastre rostit a la limona Mondonguuki; %?d\i/:ec:g"o s/gluten a
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, coglombre' i olives amb Enciam, tomoc'quet : plos‘ronogo amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates fregides s/g
OOVE OOVE
Pas/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

“__

Amanida de pasta s/g (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Arrds amb sofregit de verdures i

Mongeta tendra amb patata Pésols saltejats amb bacd
tomaquet

Cigrons amb sofregit de verdures

‘ Truita francesa amb formatge Pollastre rostit amb salsa de poma Llu¢ alaromana s/gluten Hamburguesa mixta a la planxa

Wok de gall d'indi amb verdures

Daus de tomaqguet amanit amb Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb

'OOVE' 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam iolives amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten Pas/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
- A T F N
pimort (@ TS T N s dotoloce o Lot (Gl Sunacadansambiecerter oy el gust
integral la llotja catalana. {§g 7 ombient suipermEe  catald’, | de Crelxﬁr

ecologica del CCPAE. .
— Ry A o e



