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Crema de carbassé ® Fideuada de verdures Amanida de ?" ies (tfomaquet, Arrds amb salsa Fie tomaquet, Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba pastanaga i cebal)
Croquetes de pemil 1@ Truita d'espinacs ’ 1@ Pollastre rostit a la cassola Filet de lluc a la taronja 1@ Bofifarra al forn
Enciam, blg:n%elgwoo?éremolofxa Enciam i pastanaga amb 'OOVE' . Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE 1@ seques amb all ijulivert
Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
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Armanida russa Crema de carbassa = Amos tres de||C|els' (Tr}JlTo, peésols i gall Mongetes seques estofades amb Brdquil amb patata
d'indi) verdures
Estofat de porc Filet d'abadejo al fomn '® Truita de patataiceba Pernilets de pollastre al forn
Enci tome tiblat d @ Espirals amb bolonyesa de soia
ncam. Og::glygolv E('] € moro Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE
Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
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Tallarines a l'estil oriental (salfejat de

Amanida tropical d'ards (pinya, Crema de porros amb formatge

i® Trinxat de bledes Llenties estofades amb verdures

surimi i blat de moro) verdures i soia) opcional
. . . . . . ) (] i
Llom rostit amb tomaquet 1@ Truita de carbassd ‘ Salmé amb salsa Pollastre rostit a la limona Mandongun!gs de vedella ala
iardinera
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, cog'ombre' olives amb Enciam, Tomogue‘r ! p'osfonogo amo Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates fregides
OOVE OOVE
Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
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Amanida de pasta (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Arros amb sofregit de verdures i

® Mongeta tendra amb patata Pé&sols saltejats amb bacd
tomaquet

Cigrons amb sofregit de verdures

‘ 1® Truita francesa amb formatge Pollastre rostit amb salsa de poma @ Lug alaromana Hamburguesa mixta a la planxa
Wok de gall d'indi amb verdures

Daus de tomaguet amanit amb Enciam, tomaquet i espdrrecs amb

OOV E 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE
Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
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