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Puré de verdures amb vedella

Puré de verdures amb peix Puré de verdures amb llegum Puré de verdures amb pollastre

(100g patata, mongeta i ceba)+ 20g (100g patata, carbassa i porro)+ 15g 50g patata, pastanaga, porro i ceba)+

' (25g semola d'arrds, porro i carbassa)+
peix blanc vedella 25g Llegum

15g pollastre
; logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
Puré de verdures amb llegum Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb peix Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb pollastre
50g patata, pastanaga, porro i ceba)+ (25g sémola d'arrds, porro i carbassa)+ (100g patata, broquil i ceba)+ 20g peix (100g patata, carbassa i ceba)+ 15g (25g sémola d'arrds, porro i carbassa)+
25g Llegum 15g pollastre ‘ blanc vedella 15g pollastre
logurt natural logurt natural = logurt natural logurt natural logurt natural

Puré de verdures amb vedella

(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g ?%ﬁb{/ ?%M

vedella

Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb peix

(100g patata, broguil i ceba)+ 20g peix
blanc

(25g semola d'arrds, porro i carbassa)+
15g pollastre

logurt natural logurt natural logurt natural

Puré de verdures amb llegum Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb peix Puré de verdures amb pollastre

m‘m d.fj pﬂéw 50g patata, pastanaga, porro i ceba)+ (100g patata, carbassa i porro)+ 15g (100g patata, broquil i ceba)+ 20g peix (25g semola d'arrds, porro i carbassa)+
. 25g Llegum vedella blanc 159 pollastre

logurt natural logurt natural logurt natural
=

logurt natural

Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb pollastre

Puré de verdures amb llegum

50g patata, pastanaga, porro i ceba)+
25g Llegum

(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g

(25g sémola d'arrds, porro i carbassa)+
vedella

15g pollastre
logurt natural logurt natural
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logurt natural
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«7  Cuina Climética, sostenible C l Cuina Catalana, amb receptes el gust
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