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Crema de carbassé amb formatge
opcional

Broquil amb patata

1® Mongetes seques amb verdures

Canelons de carn 1@ Truita de patata i ceba

I@®! Estofat vedella amb salsa i

xampinyons

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc/integral Pa blanc/integral Pa blanc/integral

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Minestra saltada (pésols, patata,

pastanaga i ceba) amb 'OOVE' Paella de verdures

Cigrons saltejats amb pernil Crema de carbassa i pastanaga

® Pizza omb bolonyesa de soia Pollastre rostit Llenguadina a la llimona Llom al forn amb salsa

-

Enciam, tomaquet i blat de moro amb
'OOVE'

Pa blanc/integral

Tomaquet al forn amb formatge i
orenga

Pa blanc/integral

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' 1® Carbassoé arrebossat

Pa blanc/integral Pa blanc/integral

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

@ Arros ala milanesa (pésols,
xampinvons i formatae)

Llenties saltejades amb verdures Sopa de lletres

Llibrets de llom Abadejo amb salsa de tomaqguet

1@ Truita de patata i ceba

Rilluns de

Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' Enciam, fomaquet i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc/integral Pa blanc/integral Pa blanc/integral

Crema catalana

Crema de verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada

Amanida de pasta (tfomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Pésols saltejats amb pernil

1@! Botifarra al forn Lluc al forn amb salsa

W ok de pollastre amb verdures al

teriyaki

Enciam i olives amb 'OOVE' Patates al romani

Pa blanc/integral Pa blanc/integral Pa blanc/integral

Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural
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Aliment Productes acreditats peix frese de llofia de Cuina Climatica, sostenible C l Cuina Catalana, amb receptes
! amb la certificacié o) la llofla catalan ; irespectuosa amb el medi del ‘Corpus del patrimoni culinari
integral ecologica del CCPAE. 1 ambient. CUINACATALANA  catald’.
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CONSULTA AQUI L’ORIGEN gramark
DELS NOSTRES PRODUCTES ...

Espaguetis integrals a la carbonara
Lluc ala marinera

Enciam i tomdaguet amb 'OOVE'

Pa blanc/integral

Fruita de temporada

Macarrons a la napolitana
1@ Truita francesa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc/integral

Fruita de temporada

® Mongetes tendres amb patata
Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc/integral

Fruita de temporada
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