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Llenties estofades amb verdures

Macarrons a la napolitana Crema de carbassa Trinxat de broquil

Truita de patataiceba Pollastre rostit Lliom amb salsa de poma

Arros saltejat amb cigrons i ou dur
Enciam, blat de moro iremolatxa ! 9

amb 'OOVE'
Pa blanc o integral

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

15 N 16 | I T
Mongetes seques estofades amb
verdures

Fruita de temporada

Crema de verdures Minestra de verdures Arrds amb verdures Espaguetis gratinats amb verdures

Mandonguilles a la jardinera Pollastre a la farigola

Truita francesa Bacalld al forn

Quinoa amb llenties i sofregit de

verdures

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Enciam i api amb 'OOVE' Carbassé arrebossat

Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
22 . 2 N 2 9 2 |

Pesols amb patates

Fruita de temporada

Ards tres delicies (truita, pesols i gall
diindi)

Crema de carbassd Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Carbassa al graten

Truita de carbasséd Pollastre arebossat Llug amb allijulivert

Espirals amb bolonyesa de soia Gall d'indi amb samfaina

Enciom, fomaquet i esparecs amb
'OOVE'

Pa blanc o integral

Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral Pa blanc o integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
2 . 3 |

Trinxat de la Cerdanya

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la limona Lluc a l'andalusa

Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc o integral

Fruita de temporada

Enciom i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc o integral

logurt natural

Cuina Climética, C l Cuina Catalana, amb Fruita de temporada: €eligust
\ sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del \ T die creixer
amb el medi ambient  cyna caTALANA  Patimoni culinari catald’ Poma, Pera, Platan, Taronja, kiwi i »




D cateoliclbenEliabitfeotudablics

f" U 7
O Puwocuma beure 8- z
I 10 gots d'aigua al dia @
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R D o iy ocHAitas entie 8 U 10 houes.

(uica per a exercitar el tew coa deacansarw ey moly
@\ f't\\ umportant per al tew
e

6 O%mmmvmmmmmm es la
base per una bona alimentacio.
U esmonzar complent ha de contenive: Faninacis: pa o
torades. (loca de blat de moxo..: Jactia- Uet. iogust

Eamomzar natwal, (owmatge..i Fuita (esca

Cueent menduy sany i soatenibles. fomentant bona habity.
Menin basats en la wtilitzacié daliments natualy., (mev

(eacoy. L de proximitat. amb puorveidous locals.

ta aconaellable planificas-los amb antelacié. a pastic

manexa evitent wepeticiony de cexts aliments o L'abiw de
precuinaty.

L'eamonzan. dinax i sopar. Tla aliments aconsellats
aon ely lactica. faninacis U pruuitor (reaca o yeca.
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Recomanacions de sopars

'Stdep-umdm» De puimen pots 3opax.... '
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Annos, pasta. o lleguuma Veuduses i houtalisses '
L 2

' Verduses i hontalisses Annds, pasta o llegums l
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‘Puepeniblement puuita (wesca o

' . togunt (en cas de no havewne '

l conaumit cap durant el dia) l
Tambe hem d'inclouxe...
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