VEDRUNA VALL TERRASA - Setembre 2025
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Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita francesa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
ENTREPA DE FORMATGE

Macarrons a la napolitana Llenties estofades amb verdures

Truita de patataiceba Pollastre rostit

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada
FRUITA | IOGURT ENTREPA DE FORMATGE

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pa blanc

Crema de verdures

Mandonguilles a la jardinera Pollastre a la farigola

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada

FRUITA | IOGURT

Pésols amb patates

Fruita de temporada
ENTREPA DE FORMATGE

Crema de carbassd

Truita de carbassd

. N . N Espirals amb bolonyesa de soia
Enciam, fomaquet i esparrecs amb

'OOVE'
Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada

FRUITA | IOGURT

Trinxat de la Cerdanya

Fruita de temporada
ENTREPA DE FORMATGE

Llenties estofades amb verdures

Pollastre rostit a la limona Liu¢ a l'andalusa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada

FRUITA | IOGURT

logurt natural
ENTREPA DE FORMATGE

Cvuina Catalana, amb

C l receptes del ‘Corpus del
CUINA CATALANA patrimoni culinari catala’

Cuina Climatica,
\ sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Llenties saltejades amb verdures
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
MACEDONIA DE FRUITA

Crema de carbassa

Llom amb salsa de poma

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc
logurt natural
MACEDONIA DE FRUITA

Minestra de verdures

Quinoa amb llenties i sofregit de
verdures

Pa blanc
Fruita de temporada
MACEDONIA DE FRUITA

Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

Pollastre arrebossat

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
MACEDONIA DE FRUITA

4 |
Espirals amb salsa de tomaquet i

formatge

Lluc al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural
FRUITA | GELATINA

Featiw

Arrds amb verdures
Truita francesa

Enciam i api amb 'OOVE'

Pa integral

logurt natural
FRUITA | GELATINA

Carbassa al graten
Llugc amb allijulivert

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
FRUITA | GELATINA
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Crema de carbassd
Llom rostit amb salsa

Enciam i tomdaqgquet amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada
ENTREPA DE GALL D'INDI

Trinxat de broquil

Arrds saltejat amb cigrons i ou dur

Pa blanc
Fruita de temporada
ENTREPA DE GALL D'INDI

Espaguetis gratinats amb verdures

Bacalld al forn

Carbassd arebossat

Pa blanc
Fruita de temporada
ENTREPA DE GALL D'INDI

Arros tres delicies (truita, pesols i galll
d'indli)

Gall d'indi amb samfaina

Pa blanc
logurt natural
ENTREPA DE GALL D'INDI

el gust

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, kiwi
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