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GENER 25

Aliment 
integral

Cuina Catalana, amb receptes 
del ‘Corpus del patrimoni culinari 
català’.

Menú Triturat.

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Peix fresc de llotja de 
la llotja catalana.

Cuina Climàtica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

6 7 8 9 10

 Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb llegum  Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb peix

(100g patata, carbassa i porro)+ 15g 
vedella

50g patata, pastanaga, porro i ceba)+ 
25g Llegum

(25g sèmola d'arròs, porro i carbassa)+ 
15g pollastre 

(100g patata, mongeta i ceba)+ 20g 
peix blanc

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

13 14 15 16 17

 Puré de verdures amb vedella  Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb llegum Puré de verdures amb peix  Puré de verdures amb pollastre

(100g patata, carbassa i porro)+ 15g 
vedella

(25g sèmola d'arròs, porro i carbassa)+ 
15g pollastre 

50g patata, pastanaga, porro i ceba)+ 
25g Llegum

(100g patata, bròquil i ceba)+ 20g peix 
blanc

(25g sèmola d'arròs, porro i carbassa)+ 
15g pollastre 

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

20 21 22 23 24

Puré de verdures amb llegum Puré de verdures amb peix  Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb peix  Puré de verdures amb pollastre

50g patata, pastanaga, porro i ceba)+ 
25g Llegum

(100g patata, carbassó i ceba)+ 20g 
peix blanc

(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g 
vedella

(100g patata, carbassó i ceba)+ 20g 
peix blanc

(25g sèmola d'arròs, porro i carbassa)+ 
15g pollastre 

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

27 28 29 30 Dilluns 30

 Puré de verdures amb vedella  Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb peix Puré de verdures amb llegum Puré de verdures amb peix

(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g 
vedella

(25g sèmola d'arròs, porro i carbassa)+ 
15g pollastre 

(100g patata, carbassó i ceba)+ 20g 
peix blanc

50g patata, pastanaga, porro i ceba)+ 
25g Llegum

(100g patata, carbassó i ceba)+ 20g 
peix blanc

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural


