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Arros a I'hortelana
Pit de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten i Fruita fresca

Arros amb salsa de tomaquet
Truita francesa amb formatge
Enciam i olives
Pa sense gluten i Fruita fresca

Crema de carbassa
Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provengals
Patates panaderes al forn
Pa sense gluten i Fruita fresca

14
Minestra de verdures saltejades
Fideus sense gluten amb peix
Pa sense gluten i Fruita fresca
21
Hummus de cigrons amb pa torrat sense
gluten
Filet de llug a la planxa
Enciam i pastanaga
Pa sense gluten i logurt natural
28

Broquil saltejat amb patates
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten i Fruita fresca

Paella de verdures
Truita francesa casolana
Enciam i pastanaga
Pa sense gluten i logurt natural

Empedrat de mongetes
Truita de pernil dolg sense gluten ni lactosa
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten i Fruita fresca

DINAR ESPECIAL
FINAL DE CURS

02
Pésols saltejats amb patates
Truita de carbassé
Enciam i pastanaga
Pa sense gluten i Fruita fresca
09

Espirals sense gluten amb tomaquet
Maires a la planxa
Enciam i olives
Pa sense gluten i Fruita fresca

16
Coliflor amb ajoarriero
Bacalla al forn amb samfaina
Patates fregides
Pa sense gluten i logurt natural
23

DIA DE LLIURE
DISPOSICIO

10

Mongetes tendres amb patates al vapor
Cigrons saltejats amb ceba i bacd sense
al-lergens
Pa sense gluten i Fruita fresca

Crema Saint Germain
Botifarra sense gluten, lactosa niou a la
planxa
Tomagquet i olives
Pa sense gluten i Fruita fresca
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- protocol d'actuacié unic mesures per poder estan elaborats per
protocol per compllr que harebut la mantenir el nutricionistes i
amb les noves glertiﬁcaciéAENOR i tot distanciament de compleixen WWW. h 0 Ste Sa.com
= nostre personal n'ha seguretat i evitar el protocols de
normatlves de rebut formacio contacte. seguretat alimentaria

especifica. rigorosos.

seguretat i de salut.
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