
  
  

  
  

01 
Sopa de peix amb pasta sense gluten 

Pit de gall dindi al forn 
Carbassó rostit 

Pa sense gluten i Fruita fresca 
 

02 
Bròquil al vapor amb patata 

Cinta de llom a la planxa 
Enciam i tomàquet 

Pa sense gluten i Iogurt natural 
 

03 
Espirals sense gluten amb tomàquet 

Seitons a la planxa 
Enciam i olives 

Pa sense gluten i Fruita fresca 
 

06 

FESTIU 
 

07 

DIA DE LLIURE 
DISPOSICIÓ 

 

08 

FESTIU 
 

09 
Macarrons sense gluten amb tomàquet 

Filet de lluç a la planxa 
Rodes de tomàquet i olives negres 

Pa sense gluten i Iogurt natural 
 

10 
Mongetes tendres amb patates al vapor 

Vedella a la jardinera 
Pa sense gluten i Fruita fresca 

 

13 
Arròs amb carbassa i carbassó 

Cinta de llom a la planxa 
Enciam i tomàquet 

Pa sense gluten i Fruita fresca 
 

14 
Crema de xampinyó 

Llaços sense gluten amb tomàquet i tonyina 
Pa sense gluten i Fruita fresca 

 

15 
Bròquil saltejat amb patates 

Contracuixa de pollastre al forn  
Amanida mesclum, blat de moro i olives 

verdes 
Pa sense gluten i Fruita fresca 

 

16 
Pèsols saltejats amb patates i pernil salat 

Truita de carbassó 
Enciam i pastanaga 

Pa sense gluten i Iogurt natural 
 

17 
Sopa d`au amb fideus sense gluten 
Gall Sant Pere rostit amb patates 

Pa sense gluten i Fruita fresca 
 

20 
Patates estofades amb verdures 

Filet de lluç a la planxa 
Enciam i tomàquet 

Pa sense gluten i Fruita fresca 
 

21 
Paella de verdures 

Carn magra a la planxa 
Enciam i pastanaga 

Pa sense gluten i Fruita fresca 
 

22 
MENÚ ESPECIAL NADAL 

Sopa d'au amb galets sense gluten 
Pollastre al forn amb patates xips 

Pa sense gluten i Postre especial sense gluten 
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