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DILLUNS

MENU
DIMARTS

DESEMBRE 2021
DIMECRES

SENSE GLUTEN

DIVENDRES

01 02 03
Sopa de peix amb pasta sense gluten Broquil al vapor amb patata Espirals sense gluten amb tomaquet
Pit de gall dindi al forn Cinta de llom a la planxa Seitons a la planxa
Carbassé rostit Enciam i tomaquet Enciam i olives

Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i logurt natural Pa sense gluten i Fruita fresca

06 07 08 09 10
F E S T/ U D I A D E L L / U R E F E .S T/ U Macarrons sense gluten amb tomaquet Mongetes tendres amb patates al vapor
. Filet de llug a la planxa Vedella a la jardinera
D I S PO S I CIO Rodes de tomaquet i olives negres Pa sense gluten i Fruita fresca
Pa sense gluten i logurt natural
13 14 15 16 17
Arros amb carbassa i carbasso Crema de xampinyo Broquil saltejat amb patates Pesols saltejats amb patates i pernil salat Sopa dau amb fideus sense gluten
Cinta de llom a la planxa Llagos sense gluten amb tomaquet i tonyina Contracuixa de pollastre al forn Truita de carbassé Gall Sant Pere rostit amb patates
Enciam i tomaquet Pa sense gluten i Fruita fresca Amanida mesclum, blat de moro i olives Enciam i pastanaga Pa sense gluten i Fruita fresca
Pa sense gluten i Fruita fresca verdes Pa sense gluten i logurt natural
Pa sense gluten i Fruita fresca
20 21 22 23 24
Patates estofades amb verdures Paella de verdures MENU ESPECIAL NADAL V)
Filet de llug a la planxa Carn magra a la planxa Sopa d'au amb galets sense gluten [ o N aqgf_/
Enciam i tomaquet Enciam i pastanaga Pollastre al forn amb patates xips \ !
Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Fruita fresca Pa sense gluten i Postre especial sense gluten Q
S
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TORNADA AL COL-LEGI, TORNADA AL MENJADOR.  Recomanabor DE SOPARS

DINAR SOPAR
ESPAIS SEGURS | SALUDABLES g@o » ¢ e ® .

paéia/é;fbs + carn verdura + péix
Ho stesa D€ . U
pasta/arros peix verdura ou
JA >E ; ®.e
pasta/arros ou verdura carn
® .0 3.
verdura carn pasta/arros * peix
B - verdura peix pasta/arros ou
L ® <€ + @
g " verdura ou pasta/arros carn

verdura + peix

llegt;ms + carn
K& won ¥

llequms peix verdura ou

= + ® e
llequms ou verdura carn
— fruita lacti

lacti fruita

Al menjador del
col-legi, hi hem
instaurat un nou

3 Els nostres menus

1Hem desenvolupat un 2 Apliquem totes les

O] @hostesa

- protocol d'actuacié unic mesures per poder estan elaborats per
protocol per compllr que harebut la mantenir el nutricionistes i
amb les noves glertiﬁcaciéAENOR i tot distanciament de compleixen WWW. h 0 Ste Sa.com
= nostre personal n'ha seguretat i evitar el protocols de
normatlves de rebut formacio contacte. seguretat alimentaria

especifica. rigorosos.

seguretat i de salut.

Entitats col-laboradores:
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