
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

TOTS ELS PLATS S’ADAPTEN A LES 
NECESSITATS ESPECIALS DE CADA 

ALUMNE.

1) Puré de verdures amb vedella
(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g

vedella
Iogurt natural

2) Puré de verdures amb peix
(100g patata,pastanaga i porro)+ 20g

peix blanc
Iogurt natural

5) Puré de verdures amb peix
(100g patata,carbassó i
ceba)+ 20g peix blanc

Iogurt natural.

6) Puré de verdures amb llegum
50g patata, pastanaga, porro i ceba)+ 

25g Llegum

Iogurt natural 

7) ) Puré de verdures amb pollastre
(25g sèmola d'arròs, pastanaga i

carbassó)+ 15g pollastre

Iogurt natural

8) Sopa d’au amb semola + vedella

Iogurt natural

9) Puré de verdures amb peix
(100g patata,carbassó i
ceba)+ 20g peix blanc

Iogurt natural.

12) Puré de verdures amb llegum
50g patata, carbassó, porro i ceba)+ 25g 

Llegum

Iogurt natural 

13) Puré de verdures amb peix
(100g patata,pastanaga i porro)+ 20g

peix blanc
Iogurt natural

14) Puré de verdures amb pollastre
(25g sèmola d'arròs, porro i

carbassa)+ 15g pollastre

Iogurt natural

15) Puré de verdures amb peix
(100g patata,carbassó i
ceba)+ 20g peix blanc

Iogurt natural.

16) Brou de verdures amb semola
d’arròs + pollatre

Iogurt natural

19) Sopa d’au amb semola + vedella

Iogurt natural

20) ) Puré de verdures amb peix
(100g patata, pastanaga i

ceba)+ 20g peix blanc

Iogurt natural.

21) Puré de verdures amb pollastre
(25g sèmola d'arròs, porro i

carbassa)+ 15g pollastre

Iogurt natural

22) Puré de verdures amb peix
(100g patata, carbassó i

ceba)+ 20g peix blanc

Iogurt natural.

23) Puré de verdures amb llegum
50g patata, pastanaga, porro i ceba)+ 

25g Llegum

Iogurt natural 

Nutricionista

Sara Paris

Peix fresc de llotja Aliment 
integral

Cuina Climàtica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Productes d’origen
català i/o adquirits
a l’entorn. 
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