Vedruna Vall

DILLUNS

LLIURE DISPOSICIO

Novembre 24
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DIMARTS

5) Puré de verdures amb pollastre
(25g semola d'arros, porro i
carbassa)+ 15g pollastre
logurt natural

PEGGY TX.

DIMECRES

6) Puré de verdures amb llegum
50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 25g
Llegum
logurt natural

DIJOUS

7) Brou de verdures amb semola
d’arros + pollastre
logurt natural

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqrw
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8) Puré de verdures amb peix
(100g patata,pastanaga i porro)+
20g
peix blanc
logurt natural

11) Puré de verdures amb
pollastre

12) Puré de verdures amb peix
(100g patata,carbasso i
ceba)+ 20g peix blanc

logurt natural.

13) Puré de verdures amb vedella
(100g patata, carbassa i ceba)+
15g vedella
logurt natural

14) Sopa d’au amb semola +
pollastre

logurt natural

15) Crema de verdures amb
llegum
(50g patata, pastanaga, porro i
mongeta
tendre)+ 25g llegum
logurt natural

(100g patata, broquil i ceba)+ 20g
peix blanc
logurt natural

19) Crema de verdures amb
llegum
(50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 25g llegum
logurt natural

20 ) Puré de verdures amb peix
(100g patata,pastanaga i porro)+
20g
peix blanc
logurt natural

21) Puré de verdures amb
pollastre
25g sémola d'arros, carbassé i
ceba) +
15g pollastre
logurt natural

22) ) Sopa d’au amb semola +
vedella

logurt natural

25) Puré de verdures amb vedella
(100g patata, carbassa i porro)+
15g
vedella

(25g semola d'arros, porro i
carbassa)+ 15g pollastre
logurt natural
18) Puré de verdures amb peix
I logurt natural.

29 ) Puré de verdures amb llegum
(50g patata, pastanaga i porro)+
25g
llentia seca
logurt natural

27) Puré de verdures amb peix
(100g patata, broquil i ceba)+ 20g
peix blanc
logurt natural

28) Brou de verdures amb semola
d’arros + pollastre

logurt natural

29) Puré de verdures amb peix
(100g patata,carbasso i
ceba)+ 20g peix blanc

logurt natural.

CADA DIA PER
BERENAR

TRITURAT DE FRUITA
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