\ 4

S

L 4
L4 a O

MENU MIXTE =
Hols tesd

Vedruna Vall MAIG 2022 /\

2 3 4 5 6
Puré de verdures (patata, pastanaga i | Puré de verdures (patata, carbassé i | Puré de verdures (patata, pastanaga i Puré de verdures (patata, mongeta i | Puré de verdures (patata, pastanaga i
porro) ceba) carbassa) ceba) carbassd)
Nuggets de pollastre Truita de patata i ceba Pollastre al forn Llug al forn Hamburguesa a la planxa

Pa blanc/integral

Pa blanc/integral

Pa blanc/integral

Pa blanc/integral

Pa blanc/integral

9 10 11 12 13
Puré de verdures (patata, pastanaga i | Puré de verdures (patata, carbassé i Puré de verdures (patata, carbassé i | Puré de verdures (patata, pastanaga i | Puré de verdures (patata, mongeta i
porro) carbassa) porro) carbassd) carbassa)

Contracuixa de pollastre al forn

Pa blanc/integral

Truita de carbassé

Pa blanc/integral

Bacalla gratinat amb flocs de blat de
moro i pastanaga baby
Pa blanc/integral

Hamburguesa vegetal

Pa blanc/integral

Salsitxes a la planxa

Pa blanc/integral

16 17 18 19 20
Puré de verdures (patata, carbassé i Puré de verdures (patata, carbassa i Puré de verdures (patata, pastanaga i Puré de verdures (patata, mongeta i Puré de verdures (patata, mongeta i
ceba) ceba) carbassé) carbassa) porro)
Seitons arrebossats Truita francesa Pit de pollastre a la planxa Botifarra a la planxa Paella mixta

Pa blanc/integral

Pa blanc/integral

Pa blanc/integral

Pa blanc/integral

Pa blanc/integral

23 24 25 26 27
Puré de verdures (patata, carbassé i Puré de verdures (patata, pastanaga i |- Puré de verdures (patata, pastanaga i | Puré de verdures (patata, pastanaga i | Puré de verdures (patata, mongeta i
carbassa) porro) carbasso) carbasso) carbassa)

Pollastre a la planxa

Pa blanc/integral

Truita de patata i ceba

Pa blanc/integral

Gall dindi al chilindrén

Pa blanc/integral

Llug a I'andalusa

Pa blanc/integral

Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc/integral

30 31
Puré de verdures (patata, mongeta i Puré de verdures (patata, pastanaga i B "~
porro) carbassa) é@ - AP w

Mandonguilles amb salsa de tomaquet

Pa blanc/integral

Bacalla al forn

Pa blanc/integral

Revisat per Laia Torrelles, Diplomada en
Nutricio i dietética. Col-legiada n? CAT001125

BERENARS

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Iogurt amb galetes



http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=156&IDGP=2&NTM=Llar&TP=DES

TORNADA AL COL-LEGI, TORNADA AL MENJADOR.
ESPAIS SEGURS | SALUDABLES <o
20
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z Apliquem totes les 3Els nostres menus

Al menjador del
col-legi, hi hem
instaurat un nou

1Hem desenvolupat un

- protocol d'actuacié unic mesures per poder estan elaborats per
protocol per compllr que harebut la mantenir el nutricionistes i
amb les noves :Iertiﬁmcié AENOR i tot distanciament de compleixen
- nostre personal n'ha seguretat i evitar el protocols de
normatives de rebut formacio contacte. seguretat alimentaria

especifica. rigorosos.

seguretat i de salut.

ooooooooooooooooooooooooooo

PROTOCOLO
FRENTEAL COVID-19

HOSTESA

ooooooooooooooooooooooooooo

RECOMANADOR DE SOPARS

DINAR
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pasta/arros peix

pasta/arros ou
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verdura peix

®

verdura ou

llegqums + carn
llequms peix

llequms ou

SOPAR

verdura + péix

verdura ou

®.e

verdura carn
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pasta/arros +
el
-
pasta/arros ou

< + @

pasta/arros carn

® ..

verdura peix

®.

verdura ou

® e

verdura carn

fruita

@hostesa

www.hostesa.com
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