
     
DILLUNS 

DILLUNS 

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

2 3 4 5 6 

Llenties amb verdures 

Nuggets de pollastre 

Enciam i blat de moro 

Pa blanc/integral i Fruita fresca   

 

 Crema d'estiu (mongeta verda, 

carbassó i pastanaga) 

Truita de patata i ceba 

Enciam i tomàquet 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

Crema d'estiu (mongeta verda, carbassó 

i pastanaga) 

Truita de patata i ceba 

Enciam i tomàquet 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

Paella de verdures 

Lluç al forn 

Enciam i pastanaga 

Pa blanc/integral i Iogurt natural 

Tallarines napolitana 

Hamburguesa a la planxa 

Enciam i olives 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

9 10 11 12 13 

Crema de llegums (mongeta blanca) 

Contracuixa de pollastre al forn 

Patates fregides 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

Cigrons amb verdures 

Truita de carbassó 

Enciam i olives 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

Arròs amb tomàquet 

Bacallà gratinat amb flocs de blat de 

moro i pastanaga baby 

- 

Pa blanc/integral i Iogurt natural 

Macarrons al pesto 

Hamburguesa vegetal 

Enciam i tomàquet 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

Mongetes verdes amb patata 

Salsitxes a la planxa 

Tomàquet amanit 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

16 17 18 19 20 

Espirals gratinats amb tomàquet i 

formatge 

Seitons arrebossats 

Enciam i olives  

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

Llenties amb verdures 

Truita francesa 

Enciam i pastanaga 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

Sopa minestrone 

Pit de pollastre a la planxa 

Carbassó arrebossat 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

Bròquil amb patata 

Botifarra a la planxa 

Enciam i tomàquet 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

Crema de verdures de temporada 

Paella mixta 

- 

Pa blanc/integral i Iogurt natural 

23 24 25 26 27 

Amanida d'arròs i verdures 

Pollastre a la planxa 

Rodes de tomàquet i olives negres 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

Llenties amb verdures 

Truita de patata i ceba 

Enciam i blat de moro 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

Macarrons amb tomàquet 

Gall dindi al chilindrón 

- 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

Crema de carbassó amb ceba cruixent 

Lluç a l'andalusa 

Enciam i olives  

Pa blanc/integral i Iogurt natural 

Mongetes verdes amb patata 

Mandonguilles a la jardinera 

- 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

30 31    

Arròs tres delícies 

Cinta de llom a la planxa 

Enciam i tomàquet 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 

Vichyssoise amb crostons 

Llacets amb carn picada i formatge 

- 

Pa blanc/integral i Iogurt natural 

   
Revisat per Laia Torrelles, Diplomada en       

Nutrició i dietètica. Col·legiada nº CAT001125 

BERENARS 

Entrepà de formatge fresc i llet 

vegetal 
Pa amb tomàquet i gall dindi i llet vaca Torrada integral amb xocolata i iogurt 

Pa amb tomàquet i pernil dolç i llet 

vegetal 
Iogurt amb magdalenes/galetes 
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