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Llenties amb verdures
Nuggets de pollastre
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

3 4 5 6
c d'esti nget d ‘esti 6
rema d'estiu (mongeta verda, Crema d'estiu _(mongetu verda, carbassd Paella de verdures Tallarines napolitana
carbassé i pastanaga) i pastanaga)
Hamburguesa a la planxa

Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Llug al forn
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Togurt natural

Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca
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Crema de llegums (mongeta blanca)
Contracuixa de pollastre al forn
Patates fregides
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Cigrons amb verdures
Truita de carbassé
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Arrés amb tomdquet
Bacalla gratinat amb flocs de blat de
moro i pastanaga baby

Pa blanc/integral i Togurt natural

Macarrons al pesto
Hamburguesa vegetal
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Mongetes verdes amb patata
Salsitxes a la planxa
Tomaquet amanit
Pa blanc/integral i Fruita fresca

16 17 18 19 20
Espirals gratinats amb tomaquet i Llenties amb verdures Sopa minestrone Broquil amb patata Crema de verdures de temporada
formatge . .
Botifarra a la planxa Paella mixta

Seitons arrebossats
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Truita francesa
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Pit de pollastre a la planxa
Carbassé arrebossat
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Pa blanc/integral i Togurt natural

23

24

25

26

27

Amanida d'arrés i verdures
Pollastre a la planxa
Rodes de tomaquet i olives negres
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Llenties amb verdures
Truita de patata i ceba
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Macarrons amb tomaquet
Gall dindi al chilindrén

Pa blanc/integral i Fruita fresca

Crema de carbassé amb ceba cruixent
Llug a I'andalusa
Enciam i olives
Pa blanc/integral i Togurt natural

Mongetes verdes amb patata
Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc/integral i Fruita fresca
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Arrds tres delicies
Cinta de llom a la planxa
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

Vichyssoise amb crostons
Llacets amb carn picada i formatge

Pa blanc/integral i Togurt natural
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Revisat per Laia Torrelles, Diplomada en
Nutricio i dietética. Col-legiada n? CAT001125

BERENARS

Entrepa de formatge fresc i llet
vegetal

Pa amb tomaquet i gall dindi i llet vaca

Torrada integral amb xocolata i iogurt

Pa amb tomaquet i pernil dolg i llet
vegetal

Iogurt amb magdalenes/galetes




TORNADA AL COL-LEGI, TORNADA AL MENJADOR.
ESPAIS SEGURS | SALUDABLES <o
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z Apliquem totes les 3Els nostres menus

Al menjador del
col-legi, hi hem
instaurat un nou

1Hem desenvolupat un

- protocol d'actuacié unic mesures per poder estan elaborats per
protocol per compllr que harebut la mantenir el nutricionistes i
amb les noves :Iertiﬁmcié AENOR i tot distanciament de compleixen
- nostre personal n'ha seguretat i evitar el protocols de
normatives de rebut formacio contacte. seguretat alimentaria

especifica. rigorosos.

seguretat i de salut.

ooooooooooooooooooooooooooo

PROTOCOLO
FRENTEAL COVID-19

HOSTESA
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RECOMANADOR DE SOPARS
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