
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

TOTS ELS PLATS S’ADAPTEN A LES 
NECESSITATS ESPECIALS DE CADA 

ALUMNE.

1) Arròs tres delícies.

Truita de patata i amanida amb
enciam del Baix Llobregat.

‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada.

ENTREPÀ DE FORMATGE

2) Mongetes tendres
amb patates bullides.

Nuggets de pollatre i amanida amb
enciam del Baix Llobregat.

‘OOVE’
Pa blanc i GELAT

IOGURT I CEREALS

5) Macarrons amb salsa pesto

Lluç a la planxa, i amanida amb
enciam del Baix Llobregat.

‘OOVE’
Pa blanc i iogurt.

ENTREPÀ DE GALL DINDI

6) Amanida de cigrons

Guisat de gall dindi
amb patates.

Pa integral i fruita de temporada.

IOGURT AMB CEREALS

7) Crema de verdures del Maresme

Peix fresc de llotja i amanida amb
enciam del Baix Llobregat.

‘OOVE’

Pa blanc i fruita de temporada.

ENTREPA INTEGRAL DE FORMATGE

8) Arròs saltat
amb verduretes.

Truita de formatge i amanida
amb enciam del Baix Llobregat.

‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada.

IOGURT AMB FRUITA

9) Tricolor de verdures ( mongete
tendre, pastanaga i patata)

Llom a la planxa i amanida amb
enciam del Baix Llobregat.

‘OOVE’
Pa blanc i fruita de temporada.

ENTREPÀ DE  PERNIL DOLÇ

12) Empedrat de mongeta blanca.

Salsitxes amb
salsa de tomàquet

Pa blanc i fruita de temporada.

IOGURT AMB FRUITA

13) Amanida tropical 
d’Arròs ECO del Delta

Truita de pernil dolç i amanida amb
enciam del Baix Llobregat.

‘OOVE’

Pa integral i fruita de temporada

ENTREPÀ DE PERNIL DOLÇ

14) Amanida de patata.
‘OOVE’

Rap amb salseta.

Pa blanc i GELAT

LLET AMB PA I OLI

15) Espaguetis amb salsa de tomàquet
casalana i formatge.

Llom adobat i amanida amb enciam
del Baix Llobregat.

‘OOVE’
Pa integral i fruita de temporada.

ENTREPÀ INTEGRAL DE FORMATGE 
FRESC

16) Pèsols amb patates.

Pollastre de corral
al romaní.

Pa blanc i fruita de temporada.

ENTREPÀ DE GALL DINDI

19) Arròs ECO del Delta amb salsa 
casolana de tomàquet.

Bacallà al forn
amb samfaina

Pa blanc i fruita de temporada.

ENTREPÀ DE PERNIL DOLÇ

20) Amanida de llentíes ECO
de Girona 

Pollastre al forn
amb patata dau.

Pa integral i fruita de temporada

IOGURT AMB CEREALS

21) Saltejat de minestra de verdures a 
l’all torrat.

Truita de patata i amanida amb
enciam del Baix Llobregat.

‘OOVE’
Pa blanc i fruita de temporada.

ENTREPÀ INTEGRAL DE FORMATGE

22) Macarrons amb salsa casolana
de tomàquet.

“San jacobos” amb XIPS.

Pa blanc i GELAT

IOGURT AMB FRUITA

23) Crema de verdures

Lluç al forn amb verduretes.

Pa blanc i fruita de temporada

ENTREPÀ DE GALL DINDI

Nutricionista

Sara Paris

Peix fresc de llotja Aliment 
integral

Cuina Climàtica, sostenible
i respectuosa amb el medi
ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Productes acreditats
amb la certificació 
ecològica del CCPAE.

Productes d’origen
català i/o adquirits
a l’entorn. 

PEGGY Menú general.


