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DILLUNS

9) Arros ECO a la milanesa (amb
peésols i pernil).

Croquetes de Bacall.

Pa blanc i fruita de temporada.

DIMARTS

10) Verdures tricolor.

Hamburguesa de vedella a la
plantxa amb amanida.

Pa integral i fruita de temporada.

DIMECRES

11) Macarrons ECO amb sofregit
de tomaquet i verdures.

Llug amb amanida del Baix
Llobregat ‘OOVE'.
Pa blanc iiogurt

DIJOUS

12) Crema de carbassa.

Truita de patata amb amanida del
Baix Llobregat ‘OOVE'.

Paintegral i fruita de temporada.

13) Cigrons ECO a la catalana.

Pit de pollastre a la planxa amb
amanida.

Pa blanc i fruita de temporada.

ENTREPA DE PERNIL DOLG

LLET SENSERA AMB PA | OLI

ENTREPA DE FORMATGE

IOGURT AMB FRUITA

ENTREPA DE GALL D'INDI

16) Llenties ECO
de Girona guisades.

Rabes amb amanida.
Paintegrali fruita de temporada.

17) Arros ECO blanc amb salsa de
formatge.

Botifarra al forn amb amanida.

Pa blanc iiogurt.

18) Crema de verdures

Rap amb salsa
Pa integral i fruita de temporada.

19) Trinxat de la Cerdanya.

Truita a la francesa amb
amanida
Pa blanc iiogurt.

20 ) Sopa casolana amb pasta.
Pollastre amb patates a daus.

Pa integral i fruita de temporada.

IOGURT AMB FRUITA

ENTREPA DE FORMATGE

IOGURT AMB CEREALS

ENTREPA INTEGRAL DE PERNIL DOLG

ENTEREPA DE XOCOLATA

23) Mongetes tendres amb patates.
Mandonguilles de vedella

Pa blanc i fruita de temporada.

24) Cigrons ECO guisats.
Truita de patata amb amanida

Pa integral i fruita de temporada.

25) Arros ECO a la napolitana.

Bacalld amb amanida del Baix
Llobregat ‘OOVE'.

Pa blanc i fruita ECO de temporada.

26) Crema de pastanaga i
carbassa.

Rostit de pollastre

Pa integral i fruita de temporada.

27) Macarrons ECO amb sofregit de
tomaqueti verdures.

Llug al forn amb amanida.
Pa blanc iiogurt.

LLET SENSERA AMB PA | OLI

ENTREPA DE PERNIL DOLG

IOGURT AMB FRUITA

ENTREPA DE GALL D'INDI

ENTREPA INTEGRAL DE FORMATGE
FRESC

30) Minestra de verdures

Truita de formatge amb amanida

31) Cigrons a la catalana.
Bacalla al forn amb verduretes

Pa blanc i fruita de temporada.

Pa integral i flam.

ENTREPA DE PERNIL DOLG

IOGURT AMB FRUITA
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Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

Ci

: CUINA CATALANA

TOTS ELS PLATS S’ADAPTEN A LES
NECESSITATS ESPECIALS DE CADA
ALUMNE.




