VEDRUNA VALL TERRASSA -

MenU Basdal

Dilluns Dimarts
5 6
Lienties estofades amb verdures ATos a la mianesa (pésols, xamp. |
formatge)

Truita de patata iceba Llom rostit amb salsa

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada
12 13

Crema de verdures (i moniato)

Festiu Nugguets de pollastre

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

19 20

Crema de carbassé ECO amb
% Mongetes seques amb patates
formatge opcional

Llom al forn Pollastre amb samfaina

Patates al romani

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

26 2/

Pé&sols amb patates Sopa d'au amb fideus

Estofat de gall dindi amb salsa i
xampinyons

Llenguadina al forn

Enciam iolives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

A2

23 Cuina Climatica,
%c%é sostenible i respectuosa
= amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

Octubre 26

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata ibolonyesa de
llegums

Pa blanc
logurt natural
14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Xampinyons saltejats amb all i
julivert

Pa blanc
logurt natural

21
Arrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Lluc al forn amb salsa
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural
28

Tricolor de verdura ofegada

Llenties guisades amb patata

Pa blanc

Fruta de temporada

Aliment integral

Dijous
1

Mongeta tendra amb patata
Pizza amb bolonyesa soia

Enciam i blat de moro amib 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
8

Pasta integral a la carbonara
Llug al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

15
Pasta integral amb salsa de
tomdaquet casolana

Llenguadina a la llimona

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
22
Pé&sols saltejats amb pemnil

Pasta integral amb bolonyesa de
soia

Pa integral
Fruita de femporada

23
Arros amb salsa de fomaquet
casolana

Truita francesa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

aramark
B&l‘vﬁ Iafc)(

Divendres

2
Arrds integral amb salsa de
tomaquet casolana

Perniets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

?

Lliure disposicid

16

Amros a la napolitana

Truita francesa amb pernil

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
23

Minestra de verdures
Truita de carbassd

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre rostit a la cassola

Patata panadera

Pa blanc o integral .

Crema catalana

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina
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VEDRUNA VALL TERRASSA - Octubre 26 crgmarlj
LLAR D’'INFANTS - Menu Basal e o

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 5

Arrds integral amb salsa de

Mongeta tendra amb patata tomaquet casolana

Pizza amb bolonyesa soia Pernilets de pollastre al forn
Enciam iblat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada
MACEDONIA DE FRUITA ENTREPA DE GALL D'INDI
5 6 7 8 9
Lienties estofades amb verdures At o m"fo’:frfgfggso's' TR Crema de pastanaga ECO Pasta integral a la carbonara Broquil gratinat
Truita de patata iceba Liom rostit amb salsa Fastisde pofl"efgu'r?ﬁo'onyesc de Liug al forn Wok de gall dindiamb verdures
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam itomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb "OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Frutta de temporada
FRUITA | IOGURT ENTREPA DE GALL D'INDI MACEDONIA DE FRUITA FRUITA | GELATINA ENTREPA DE FORMATGE
12 13 14 15 16
Crema de verdures (i moniato) Cigrons estofats amb verdures Pasid misord| dmio Salsa de Arrds a la napolitana
tomaquet casolana
Festiu Nugguets de pollastre Homburguesslqdne)-(gedello Al Llenguadina a la llimona Truita francesa amb pernil
. 3 ’ i < . p—. . . i ; Daus de tomaquet amanit amb
Enciam i pastanaga amb 'OOVE Xampinyons saltejats amb all ijulivert Enciam i blat de moro amb 'OOVE "OOVE'
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
ENTREPA DE FORMATGE MACEDONIA DE FRUITA ENTREPA DE GALL DINDI FRUITA | GELATINA
[ 2] 20 21 20 23
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques amb patates Ammos tres delicies (frufta. pésols igall Pe&sols saltejats amb pernil Minestra de verdures
formatge opcional dindj)
Liom al forn Pollastre amb samfding Liug al forn amb salsa Pasia niegral 05?2 bolonyssa de Trutta de carbassé
Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
ENTREPA DE FORMATGE FRUITA I IOGURT MACEDONIA DE FRUITA FRUITA | GELATINA ENTREPA DE GALL D'INDI
26 27 28 29 30
Pésols amb patates Sopa d'au amb fideus Tricolor de verdura ofegada Arrds amb salsa de tomaquet Crema de carbassa ECO amb
casolana crostons
Esiial de galldhei amb salall Lenguadina al forn Uenties guisades amb patata Trutta francesa Pollastre rostit a la cassola
xampinyons
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata panadera
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc o integral & : g}’
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Crema catalana
FRUITA | GELATINA ENTREPA DE GALL D'INDI ENTREPA DE FORMATGE FRUITA | IOGURT MACEDONIA DE FRUITA
21 Cuina Climatica, i .
=73 el Cuina Catalana, amb . . Fruita de temporada:
1| sostenible i respectuosa tes del ‘C del Aliment integral e
& i i EeEpIes O8 oOIPUS S8 Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina _—
7/ amb el medi ambient cuinacaTaLana  Patrimoni culinari catala , , ’ Ja,




VEDRUNA VALL TERRASSA - Octubre 26
LLAR D’INFANTS - Menu Triturat

Dilluns

5

Puré de verdures amb llenties
(50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 25g Llenties
logurt natural
12

FESTIU

19

Puré de verdures amb vedella
(100g patata, carbassé i ceba)+15
grde vedella
logurt natural
26

Puré de verdures amb vedella
(100g patata, carbasséd i ceba)+15
grde vedella

logurt natural

Cuina Climatica,
| sostenible i respectuosa
/ amb el medi ambient

Dimarts

6

Puré de verdures amb vedella
(25g semola d'arrds, porro i
carbassa)+ 15g vedella
logurt natural
13

Puré de verdures amb pollastre
(100g patata, carbassd i ceba)+15
gr de pollastre
logurt natural
20

Puré de verdures amb pollastre

(50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 15g de pollastre
logurt natural

27

Puré de verdures amb peix

(100g patata, broquil i ceba)+ 20g

peix blanc

logurt natural

Cuina Catalana, amb

Ci

receptes del ‘Corpus del
cuiNacaTALAna  Patrimoni culinari catala

Dimecres

7

Puré de verdures amb ou
(50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 15g d'ou
logurt natural
14

Puré de verdures amb vedella
(100g patata, carbassd i ceba)+15
gr de vedella
logurt natural
21

Puré de verdures amb peix

(25g semola d'arrds, porro i
carbassa)+ 15g de peix blanc
logurt natural

28

Puré de verdures amb llenties

(50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 259 Llenties

logurt natural

Aliment integral

Dijous
1

Puré de verdures amb vedella
(100g patata, mongeta tendra i
ceba)+ 15 grde vedella
logurt natural
8

Puré de verdures amb peix
(100g patata, carbassd i
ceba)+20gr de peix blanc
logurt natural

15

Puré de verdures amb llenties
(50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 25g Llenties
logurt natural

22

Puré de verdures amb llenties
(50g patata, pastanaga, porro i
ceba)+ 25g Llenties
logurt natural

29

Puré de verdures amb ou

(25g semola d'arrds, porro i
carbassa)+ 15g d'ou

logurt natural

Fruita de temporada:

aramark
Lewa F{cf

Divendres
2

Puré de verdures amb pollastre
(25g semola d'arrds, porro i
carbassa)+ 15g pollastre
logurt natural
9

Puré de verdures amb pollastre
(100g patata, broquil i ceba)+ 159
de pollastre
logurt natural
16

Puré de verdures amb ou
(25g semola d'arrds, porro i
carbassa)+ 15g d'ou
logurt natural
23

Puré de verdures amb ou
(100g patata, mongeta tendra i
ceba)+ 15g d'ou
logurt natural
30

Puré de verdures amb pollastre

(100g patata, carbassa i ceba)+15
or de pollastre

logurt natural

Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina
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VEDRUNA VALL TERRASSA - Octubre 26
Menu Basal — Sense Gluten

Dilluns Dimarts
5 é
Llenties s/gluten estofades amb AIros a la milanesa (pésols, xamp. i
verdures formatge)

Truita de patata i ceba Llom rostit amb salsa

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i fomaquet amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13
Crema de verdures (i moniato)
Festiu Pollastre arrebossat s/gluten
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa s/gluten
Fruita de temporada
19

20

Mongetes seques amb patates

Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Llom al forn Pollastre amb samfaina

Patates al romani

Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada

26

Pé&sols amb patates

Fruita de temporada
F

Sopa d'au amb fideus s/gluten
Estofat de gall dindi amb

: Llenguadina al forn
xampinyons

Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada

Cvuina Climatica,

Cuina Catalana, amb
sostenible i respectuosa

=
€

C!

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata ibolonyesa de
llegums

Pa s/gluten
logurt natural

14

Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa
Xampinyons saltejats amb all i
julivert
Pa s/gluten
logurt natural

21
Arros tres delicies (truita, pésols i

gall dindi)

Llug al forn amb salsa

Enciam iolives amb "OOVE'
Pa s/gluten
logurt natural
28
Tricolor de verdura ofegada

Lienties s/gluten guisades amb
patata

Pa s/gluten

Fruita de temporada

aramark %
e a Iafc)r:
Dijous

1
Mongeta tendra amb patata

Divendres

2
AIrds integral amb salsa de
tomaquet casolana
Pizza s/gluten amb bolonyesa soia Pernilets de pollastre al forn
Enciam iblat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb "OOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada
8 &/
Pasta s/gluten a la carbonara
s/gluten

Fruita de temporada

Llug al forn Lliure disposicid

Enciam iblat de moro amb 'OOVE'
Pa s/gluten
Fruita de temporada
15

Pasta s/gluten amb salsa de
tomaquet casolana

16
Arrds a la napoltana

Llenguadina a la llimona Truita francesa amb pernil
Enciam iblat de moro amb 'OOVE' Davs de Tom%:gst‘omomf ambo

Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada
22

Pésols saltejats amb pernil

Fruita de temporada
23

Minestra de verdures
Pasta s/gluten omb bolonyesa de THIRE S G EEEh
soia
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada
29

Amds amb salsa de tomaquet

casolana

Fruita de temporada

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons s/gluten

Truita francesa Pollastre rostit a la cassola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata panadera
Pa s/gluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Crema catalana

receptes del ‘Corpus del

Aliment integral
patrimoni culinari catala’

amb el medi ambient CUINA CATALANA

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina




VEDRUNA VALL TERRASSA - Octubre 26
Menu Basal — Sense Ou

Dilluns

5

Lienties estofades amb verdures
Llenguadina a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
12

Festiu

1S
Crema de carbassd ECO amb
formatge opcional

Llom al forn

Patates al romani

Pa blanc
Fruita de temporada
26
Pé&sols amb patates

Estofat de gall dindiamb
xampinyons

Pa blanc

Fruita de temporada

23

o Cuina Climatica,
(ﬁ@é sostenible i respectuosa
s

amb el medi ambient

CUINA CATALANA

Dimarts

é
Arrds d la milanesa (pésols, xamp. i
formatge s/ou)

Llom rostit amb salsa

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
13

Crema de verdures (i moniato)
Pollastre arrebossat s/ou

Enciam ipastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
20

Mongetes seques amb patates

Pollastre amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada
27

Sopa d'au amb fideus s/ou
Llenguadina al forn

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

C!

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

Dimecres

i
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata i bolonyesa de
llegums

Pa blanc
logurt natural
14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa
Xampinyons saltejats amb all i
julivert
Pa blanc
logurt natural

21
Arrds tres delicies (pastanaga,
pésols i gall dindi)

Llug al forn amb salsa
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural
28

Tricolor de verdura ofegada

Lienties guisades amb patata

Pa blanc

Fruita de temporada

Aliment integral

Dijous
1
Mongeta tendra amb patata

Pizza amb bolonyesa soia

Enciam iblat de moro amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

8

Pasta s/ou a la carbonara
Llug al forn

Enciam iblat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
15

Pasta s/ou amb salsa de
tomdquet casolana

Llenguadina a la llimona

Enciam iblat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
22

Pé&sols saltejats amb pernil

Pasta s/ou amb bolonyesa de soia

Pa integral
Fruita de temporada
29

Arros amb salsa de tomaquet
casolana

Llom a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

aramark
e a Iafc)(

Divendres

2
Arrds integral amb salsa de
tomaquet casolana

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

?

Liure disposicid

16

Arros a la napolitana

Gall dindi al forn

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
23

Minestra de verdures
Pit de gall dindi a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
30

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre rostit a la cassola

Patata panadera

Pa blanc o integral @

logurt natural

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina




VEDRUNA VALL TERRASSA - Octubre 26
Menu Basal — Sense Lactosa

Dilluns

5
Llenties estofades amb verdures

Truita de patata iceba

Enciamiolives amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
12

Festiu

19
Crema de carbassé ECO

Lliom al fomn

Patates al romani

Pa blanc
Fruita de temporada
26
Pésols amb patates

Estofat de gall dindi amb
xampinyons

Pa blanc
Fruita de temporada
@;{v Cuina Climadtica,
%@9 sostenible i respectuosa
=~ amb el medi ambient

Dimarts

6
AIros a la mianesa (pesols i
xampinyons)

Llom rostit amb salsa

Enciam itomdaquet amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
13

Crema de verdures (i moniato)
Pollastre arrebossat s/lactics

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
20

Mongetes seques amb patates

Pollastre amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada
27

Sopa d'au amb fideus
Lienguadina al forn

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

C!

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata ibolonyesa de
llegums s/llet

Pa blanc
logurt de soia
14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa
Xampinyons saltejats amb all i
julivert
Pa blanc

logurt de soia
21

AIros tres delicies (truita, pésols i

gall dindi)

Llug al forn amb salsa

Enciam iolives amb 'OOVE
Pa blanc
logurt de soia
28
Tricolor de verdura ofegada

Llenties guisades amb patata

Pa blanc
Fruita de temporada

Aliment integral

Dijous
1
Mongeta tendra amb patata

Pzza amb bolonyesa soia
s/formatge

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

8
Pasta integral amb tomaquet

Llug al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

15
Pasta integral amb salsa de
tomaquet casolana

Llenguadina a la llimona

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
22
Pésols saltejats amb permil

Pasta integral amb bolonyesa de
soia s/formatge

Pa integral
Fruita de temporada

29
Arrdos amb salsa de tomaquet
casolana

Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

aramark
B&l‘vﬁ Iafc)(

Divendres

2
Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

Perniets de pollastre al fom

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
)

Lliure dsposicio

16
Arros a la napolitana

Truita francesa amb pernil

Daus de fomaquet amanit amb
'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada
28

Minestra de verdures
Truita de carbassd

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre rostit a la cassola

Patata panadera

Pa blanc o integral
logurt de soia

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina




VEDRUNA VALL TERRASSA - Octubre 26
MenuU Basal — Sense PLV

Dilluns

5
Llenties estofades amb verdures

Truita de patata iceba

Enciam iolives amb 'OOVE'
Pa blanc
Frutta de temporada
12

Festiu

19
Crema de carbassé ECO

Llom al forn

Patates al romani

Pa blanc
Fruita de temporada
26
Pé&sols amb patates

Estofat de gall dindi amb
xampinyons

Pa blanc
Fruita de temporada
@;{v Cuina Climadtica,
%@9 sostenible i respectuosa
= amb el medi ambient

Dimarts

3
Amros a la mianesa (pésols i
xampinyons)

Llom rostit amb salsa
Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

13
Crema de verdures (i moniato)

Pollastre arrebossat s/lactics

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
20
Mongetes seques amb patates

Pollastre amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada
20
Sopa d'au amb fideus

Lienguadina al forn

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

C!

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata ibolonyesa de
llegums s/llet

Pa blanc
logurt de soia
14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa
Xampinyons saltejats amb all i
julivert

Pa blanc
logurt de soia

21
Arros tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Llug al forn amb salsa
Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt de soia
28

Tricolor de verdura ofegada

Lienties guisades amb patata

Pa blanc
Fruta de temporada

Aliment integral

Dijous
1
Mongeta tendra amb patata

Pzza amb bolonyesa soia
s/formatge

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
8

Pasta integral amb tomdaquet
Llug al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
15

Pasta integral amb salsa de
tomaquet casolana

Llenguadina a la llimona

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
22
Pé&sols saltejats amb pernil

Pasta integral amb bolonyesa de
soia s/formatge

Pa integral
Fruita de temporada

29
Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Truita francesa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

aramark
B&l‘vﬁ Iafc)(

Divendres

2
Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
)

Lliure disposicid

16
Aros a la napolitana

Truita francesa amb pernil

Daus de fomaquet amanit amb
'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada
23
Minestra de verdures

Truita de carbasso

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre rostit a la cassola
Patata panadera

Pa blanc o integral
logurt de soia

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina




VEDRUNA VALL TERRASSA - Octubre 26
Menu Basal — Sense Fruits Secs

Dilluns Dimarts
5 é
Llenties estofades amb verdures Auesr{aiRianessa [pSsal Rap 1
formatge)

Truita de patata iceba Llom rostit amb salsa

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13
Crema de verdures (i moniato)

Festiu Pollastre amrebossat s/f.Secs

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

19 20
Crema de carbassé ECO amb
. Mongetes seques amb patates

formatge opcional

Llom al fom Pollastre amb samfaina

Patates al romani

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

26 27

Pé&sols amb patates Sopa d'au amb fideus

Estofat de gall dindi amb salsa i
xampinyons

Llienguadina al forn

Enciam iolives amb "OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de tempcorada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

=
€

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

Dimecres

7/
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata ibolonyesa de
llegums

Pa blanc
logurt natural
14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Xampinyons saltejats amb all i
julivert

Pa blanc

logurt natural

20
AITOs fres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Llug al forn amb salsa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural
28

Tricolor de verdura ofegada

Llenties guisades amb patata

Pa blanc

Fruita de temporada

Aliment integral

Dijous
1

Mongeta tendra amb patata

Pizza amb bolonyesa de llegums

Enciam i blat de moro amb "OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
8

Pasta integral a la carbonara

Llug al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

15
Pasta integral amb salsa de
tomaquet casoclana

Llenguadina a la llimona

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
22
Pésols saltejats amb pemil

Pasta integral amb bolonyesa de
llegums

Pa blanc
Fruita de temporada

29
Arros amb salsa de tomaquet
casolana

Truita francesa
Enciam i pastanaga amb "OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

aramark %
e a Iafc)r:

Divendres

2
Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

Perniets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

2

Lliure dsposicio

16

Amrros a la napolitana

Truita francesa amb pernil

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
23

Minestra de verdures
Truita de carbassd

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

30
Crema de carbassa ECO amb
crosfons

Pollastre rostit a la cassola

Patata panadera

Pa blanc

Crema catalana

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina




VEDRUNA VALL TERRASSA -

MenuU Basal — Sense Peix

Dilluns Dimarts
5 6
: AIrds a la milanesa (pésols, xamp. i
Llenties estofades amb verdures e

Truita de patata iceba Llom rostit amib salsa

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam itomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada
12 13
Crema de verdures (i moniato)
Festiu Pollastre arrebossat casold
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
19 20

Crema de carbassé ECO amb iWohaetss seduesaril patales
formatge opcional 9 a P

Liom al formn Pollastre amb samfaina

Patates al romani

Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada
26 20

Pésols amb patates Sopa d'au amb fideus

Estofat de gall dindi amb salsa i Truita de patata iceba

xampinyons
Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

)4

23 Cuina Climatica, C l
Y sostenible i respectuosa
=~ amb el medi ambient CUINA CATALANA

@

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

Octubre 26

Dimecres

Crema de pastanaga ECO amb
poma

Pastis de patata ibolonyesa de
llegums

Pa blanc
logurt natural
14
Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella ala
planxa

Xampinyons saltejats amb all i
julivert

Pa blanc
logurt natural

21
Arrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindli)

Gall dindial forn
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural
28
Tricolor de verdura ofegada

Llenties guisades amb patata

Pa blanc
Fruta de temporada

Aliment integral

aramark
B&l‘vﬁ Iafc)(

Divendres

2
Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

Dijous
1
Mongeta tendra amb patata

Pizza amb bolonyesa soia Pernilets de pollastre al fomn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada
8 )

Pasta integral a la carbonara

Truita francesa Lliure dsposicio

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

15
Pasta integral amb salsa de
tomdaquet casolana

16
Amros a la napoltana

Pit de gall dindia la planxa Truita francesa amb pernil

Daus de tomaquet amanit amb

Enciam i blat de moro amb 'OOVE OOVE'
Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23

Pésols saltejats amb permil Minestra de verdures

Pasta integral amb bolonyesa de Truita d8 cabass

soia
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30
Arrds ambp salsa de tomaquet Crema de carbassa ECO amb
casolana crostons

Truita francesa Pollastre rostit a la cassola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patata panadera

Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina




VEDRUNA VALL TERRASSA -

MenuU Basal — Sense Porc

Dilluns Dimarts
5 6
. Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i
Llenties estofades amb verdures formatge)

Truita de patata i ceba Llenguadina a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada
12 13
Crema de verdures (i moniato)
Festiu Nugguets de pollastre
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
19 20

Crema de carbassd ECO amb MoHGETe: SadUss Al Batates
formatge opcional g qu P

Truita de tonyina Pollastre amb samfaina

Patates al romani

Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada
26 27

Pé&sols amb patates Sopa d'au amb fideus

Estofat de gall dindi amb salsa i Uenguading al form

xampinyons
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

@;{v Cuina Climadtica,
%@9 sostenible i respectuosa
=~ amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

Octubre 26

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO amb
poma

Pastis de patata i bolonyesa de
llegums

Pa blanc
logurt natural
14
Cigrons saltejats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa
Xampinyons saltejats amb all i
julivert

Pa blanc
logurt natural

21
Arrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindli)

Llug al forn amb salsa
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

28
Tricolor de verdura ofegada

Llenties guisades amb patata

Pa blanc
Fruita de temporada

Aliment integral

Dijous
1
Mongeta tendra amb patata

Pizza amb bolonyesa soia

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de femporada
8
Pasta integral amb tomaquet

Llug al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

1S
Pasta integral amb salsa de
tomaquet casolana

Llenguadina a la llimona

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de tfemporada
22
Pésols saltejats amb gall dindi

Pasta integral amb bolonyesa de
soia

Pa integral
Fruita de temporada

29
Arros amb salsa de fomaquet
casolana

Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

aramark
B&l‘vﬁ Iafc)(

Divendres

2
Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
2

Lliure disposicio

16

Arros a la napolitana

Truita francesa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
23
Minestra de verdures

Truita de carbasso

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre rostit a la cassola

Patata panadera

Pa blanc o integral g
Crema catalana

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina




VEDRUNA VALL TERRASSA - Octubre 26
Menu Basal — Sense Carn

Dilluns

)

Llenties estofades amb verdures

Truita de patata iceba

Enciam iolives amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
12

Festiu

19
Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Truita de tonyina

Patates al romani
Pa blanc
Fruita de temporada
26
Pescls amb patates

Estofat de llegums amb salsa i
xampinyons

Pa blanc

Fruita de temporada

C,;’{: Cuina Climadtica,
%@,ﬁ sostenible i respectuosa
=~ amb el medi ambient

Dimarts

6

Arros a la mianesa (pésols, xamp. i

formatge)

Llenguadina a la planxa

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
13

Crema de verdures (i moniato)

Truita de patata iceba

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
20

Mongetes seques amb patates

Abadejo amb samfaina

Pa integral
Fruita de temporada
2

Sopa vegetal amb fideus
Llenguadina al forn

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

C!

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

Dimecres

7/
Crema de pastanaga ECO amb
poma

Pastis de patata i bolonyesa de
llegums

Pa blanc
logurt natural
14

Cigrons saltejats amb verdures

Hamburguesa vegetal

Xampinyons saltejats amb all i
julivert

Pa blanc
logurt natural

21
Arrds tres delicies (truita, pésols i
pastanaga)

Lluc al fom amb salsa
Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural
28

Tricolor de verdura ofegada

Llenties guisades amb patata

Pa blanc

Fruita de temporada

Aliment integral

Dijous
1
Mongeta tendra amb patata

Pizza amb bolonyesa soia

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de femporada
8

Pasta integral amb tomaquet
Llug al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

jlis
Pasta integral amb salsa de
tomaquet casolana

Llenguadina a la llimona

Enciam i blat de moro amb 'OOVFE'

Pa integral
Fruita de temporada
22

Pésols saltejats amb ceba

Pasta integral amb bolonyesa de
soia

Pa integral
Fruita de tfemporada

29
Arrdos amb salsa de fomaquet
casolana

Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

aramark %
D&wﬁ Iafc)(

Divendres

2
Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

)

Lliure disposicid

16

AIros a la napolitana

Trutta francesa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
23

Minestra de verdures
Truita de carbassd

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Llug al forn

Patata panadera

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina




VEDRUNA VALL TERRASSA - Octubre 26
Menu Basal — Sense Gluten i PLV

Dilluns

S
Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Truita de patata iceba

Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa s/gluten
Fruita de temporada
12

Festiu

19
Crema de carbassd ECO

Llom al forn

Patates al romani

Pa s/gluten
Fruita de temporada
26
Pésols amb patates

Estofat de gall dindi amb
xampinyons

Pa s/gluten

Fruita de temporada

@;{v Cuina Climadtica,
%@9 sostenible i respectuosa
=~ amb el medi ambient

Dimarts

6
Amros a la milanesa (peésols i
xampinyons)

Llom rostit amb salsa
Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada
13

Crema de verdures (i moniato)

Pollastre arrebossat s/gluten
s/lactics

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

20
Mongetes seques amb patates

Pollastre amb samfaina

Pa s/gluten

Fruita de temporada

27
Sopa d'au amb fideus s/gluten

Llienguadina al forn

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

C!

CUINA CATALANA

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata ibolonyesa de
llegums

Pa s/gluten
logurt de soia
14

Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la
planxa
Xampinyons saltejats amb all i
julivert

Pa s/gluten
logurt de soia

21
Arrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Llug al forn amb salsa

Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa s/gluten
logurt de soia

28
Tricolor de verdura ofegada

Llenties s/gluten guisades amb
patata

Pa s/gluten

Fruta de temporada

Aliment integral

Dijous
1
Mongeta tendra amb patata

Pizza s/gluten amb bolonyesa soia

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa s/gluten
Fruita de temporada

8
Pasta s/gluten a la carbonara
s/gluten

Liug al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa s/gluten
Fruita de temporada
15

Pasta s/gluten amb salsa de
tomdaquet casclana

Llenguadina a la llimona

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa s/gluten
Fruita de temporada

22
Pé&sols saltejats amb permil

Pasta s/gluten amb bolonyesa de
soia s/lactics

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada

aramark
B&l‘vﬁ Iafc)(

Divendres

2
Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

Pernilets de pollastre al fom

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada

9

Lliure dsposicio

16

Armrds a la napolitana

Truita francesa amb pernil

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Pa s/gluten

Fruita de temporada

23
Minestra de verdures

Truita de carbassd

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa s/gluten
Fruita de temporada

30
Crema de carbassa ECO amb

crostons s/gluten

Pollastre rostit a la cassola

Patata panadera

Pa s/gluten

logurt de soia

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina




VEDRUNA VALL TERRASSA - Octubre 26
Dieta FODMAP

aramark
B&l‘vﬁ Iafc)(

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2
Mongeta tendra amb patata gﬁ;g&;‘f’fc'lfo:ga;o;;gedbz
Pizza s/gluten de pernil s/lactics Perniets de pollastre al forn
Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten
**Fruita de temporada **Fruita de temporada
) é 7/t 8 %

Patates saltejades (sofregit de
tomaquet, pastanaga i carbassd)

Truita de patates s/ceba
Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa s/gluten

**Fruita de temporada

Amrdos amb (sofregit de tfomaquet,
pastanaga i carbassd)

Llom rostit s/salsa
Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa s/gluten

**Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO s/ceba

Pastis de patata amb cam
s/tomaquet

Pa s/gluten
**Fruita de temporada

14

Pasta s/gluten amb tomaquet
Llug al forn

Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa s/gluten

**Fruita de temporada
5

Lliure dsposicid

16

12 Crema de ve::c?ures (patata, Potqtes saltejades (sofr.egif de ) Pasta s/gluten amb salsa de Amds a la napolitana s/ceba
mongeta i pastanaga) tomdaquet, pastanaga i carbassd) tomaquet casolana
Festiu Pollastre arrebossat s/gluten Llom a la planxa Llenguadina al forn Truita francesa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Biys g Tom‘(‘:(gcg\eigqmonif ain
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
*Fruita de temporada **Fruita de temporada *Fruita de temporada *Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Patates saltejades (sofregit de Aros tres delicies (truita, Creina de pastandaga ECO sEeba Mongeta Tegi;c;,tgcstonogo i

Crema de carbassdé ECO s/ceba
Llom al form

Patates al romani

tomaquet, pastanaga i carbassé)

Pollastre amb patata icarbassd

pastanaga i gall dindi)

Llug al fom

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pasta s/gluten amb tomaquet

Enciam amanit amb 'OOVE'

Truita de carbassé s/ceba

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
**Fruita de temporada **Fruita de temporada **Fruita de temporada *Fruita de temporada *Fruita de temporada
26 27 28 22 30

Patates saltejades (sofregit de
tomadaquet, pastanaga i carbassd)

Estofat de gall dindi (sofregit de
tomaquet, mongeta i pebrot)

Pa s/gluten

**Fruita de temporada

Y-
#

Sopa d'au amb pasta s/gluten
(s/api, s/porro)

Llienguadina al forn

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa s/gluten

**Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta, patata i pastanaga)

Patates saltejades (sofregit de
tomaquet, pastanaga icarbassd)

Pa s/gluten

**Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana s/ceba

Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten

**Fruita de temporada

Crema de carbassd s/ceba amb
crostons s/gluten

Pollastre rostit

Patata panadera &

Pa s/gluten

*Fruita de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catala’

S @1°
IXEX

)

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment integral

C!

CUINA CATALANA

€




