
VEDRUNA VALL TERRASSA – Octubre 26
Menú Basal

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarina

Aliment integral



VEDRUNA VALL TERRASSA – Octubre 26
LLAR D’INFANTS - Menú Basal

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarina

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català

Aliment integral



VEDRUNA VALL TERRASSA – Octubre 26
LLAR D’INFANTS - Menú Triturat

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarina

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català

Aliment integral

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2

Puré de verdures amb vedella  Puré de verdures amb pollastre

(100g patata, mongeta tendra i 
ceba)+ 15 gr de vedella

(25g sèmola d'arròs, porro i 
carbassa)+ 15g pollastre 

Iogurt natural Iogurt natural

5 6 7 8 9

Puré de verdures amb llenties Puré de verdures amb vedella  Puré de verdures amb ou Puré de verdures amb peix  Puré de verdures amb pollastre

(50g patata, pastanaga, porro i 
ceba)+ 25g Llenties

(25g sèmola d'arròs, porro i 
carbassa)+ 15g vedella

(50g patata, pastanaga, porro i 
ceba)+ 15g d'ou

(100g patata, carbassó i 
ceba)+20gr de peix blanc

(100g patata, bròquil i ceba)+ 15g 
de pollastre

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

12 13 14 15 16

 Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb llenties  Puré de verdures amb ou

FESTIU
(100g patata, carbassó i ceba)+15 

gr de pollastre
(100g patata, carbassó i ceba)+15 

gr de vedella
(50g patata, pastanaga, porro i 

ceba)+ 25g Llenties
(25g sèmola d'arròs, porro i 

carbassa)+ 15g d'ou

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

19 20 21 22 23

Puré de verdures amb vedella  Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb peix Puré de verdures amb llenties  Puré de verdures amb ou

(100g patata, carbassó i ceba)+15 
gr de vedella

(50g patata, pastanaga, porro i 
ceba)+ 15g de pollastre

(25g sèmola d'arròs, porro i 
carbassa)+ 15g de peix blanc

(50g patata, pastanaga, porro i 
ceba)+ 25g Llenties

(100g patata, mongeta tendra i 
ceba)+ 15g d'ou

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

26 27 28 29 30

Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb peix Puré de verdures amb llenties  Puré de verdures amb ou  Puré de verdures amb pollastre

(100g patata, carbassó i ceba)+15 
gr de vedella

(100g patata, bròquil i ceba)+ 20g 
peix blanc

(50g patata, pastanaga, porro i 
ceba)+ 25g Llenties

(25g sèmola d'arròs, porro i 
carbassa)+ 15g d'ou

(100g patata, carbassa i ceba)+15 
gr de pollastre

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural





VEDRUNA VALL TERRASSA – Octubre 26
Menú Basal – Sense Gluten

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarina

Aliment integral



VEDRUNA VALL TERRASSA – Octubre 26
Menú Basal – Sense Ou

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarina

Aliment integral



VEDRUNA VALL TERRASSA – Octubre 26
Menú Basal – Sense Lactosa

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarina

Aliment integral



VEDRUNA VALL TERRASSA – Octubre 26
Menú Basal – Sense PLV

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarina

Aliment integral



VEDRUNA VALL TERRASSA – Octubre 26
Menú Basal – Sense Fruits Secs

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarina

Aliment integral



VEDRUNA VALL TERRASSA – Octubre 26
Menú Basal – Sense Peix

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarina

Aliment integral



VEDRUNA VALL TERRASSA – Octubre 26
Menú Basal – Sense Porc

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarina

Aliment integral



VEDRUNA VALL TERRASSA – Octubre 26
Menú Basal – Sense Carn

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarina

Aliment integral



VEDRUNA VALL TERRASSA – Octubre 26
Menú Basal – Sense Gluten i PLV

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarina

Aliment integral



VEDRUNA VALL TERRASSA – Octubre 26
Dieta FODMAP

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

Fruita de temporada: 
Poma, Pera, Plàtan, Taronja, Mandarina

Aliment integral


