VEDRUNA VALL TERRASSA — Novembre 2026
Menu Basal

Lliure disposicid

Crema de carbassé ECO amb
crostons
Hamburguesa de vedella a la
planxa
Patates fregides
Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fi
Daus de llom amb salsa de
tomdaaguet 1 alfdbrega
Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i

Lienties estofades amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza amb bolonyesa de soja

Enciam i pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada

Arros amb verdures

Mandonguilles amb salsa

Enciam iremolatxa

P¢

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Truita de patata iceba
Enciam i blat de moro

Pa integral

Fruita de temporada

Crema de verdures | moniato

Pollastre a la farigola

Enciam i tomaquet

P« ral

Fruita de temporada

Estofat de porc

Enciam i blat de moro
Pa integral

Fruita de temporada

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Sindria,

aramark %
Llena Iafc)(

Taronja

Minestra de verdures rostida
amb oli d'alls

Pollastre rostit a la llimona

Enciam i blat de moro
Pa blanc
logurt natural

Liug al forn

Enciam i olives
Pa blanc
logurt natural

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Truita francesa amb tonyina

Enciam i blat de moro

logurt natural

Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la cassola

Patata al forn
Pa blanc
logurt natural

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

En compliment del RD 315/2025, la informacio sobre al 1érgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti

amb el seu responsable en cas de dubte.

Llom amb salsa de poma

Enciam i pastanaga

Pa integral

Fruita de temporada

Mongeta tendra saltejada amb

pernil

Cigrons estofats amb verdures

Pa intearal
a infegral

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades
amb verdures

Truita de carbassé
Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pésols |
aall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa
Enciam, fomaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Jornada Gastronomica % Trinxat de coliflor i patata
Bk ed Badns Macarrons amb bolonyesa de
soja
Fish&chips -
Pa blanc Pa blanc
Natilla Fruita de temporada

Paella de verdures

Liuc amb salsa de tomaquet

Enciam i pastanaga
Pa integral

Fruita de temporada

Pésols saltejats amb patata i
pernil salat

Truita francesa amb formatge
Enciam, tomagquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada




VEDRUNA VALL TERRASSA - Novembre 2026

LLAR D’INFANTS - Menu Basal

Arrds amb verdures

Crema de verdures
Mandonguilles amb saka

Llienguadina al forn
Enciami remolatxa

Enciam i tomaquet
Pa integral

Fruita de temporada

Pa blanc
MACEDONIA DE FRUITA

Fruita de temporada
ENTREPA DE FORMATGE
Crema de carbasso ECO amb Llenties estofades amb verdures
crosfons
Hamburguesa de vedella a la
planxa
Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada
ENTREPA DE FORMATGE

Truita de patata i ceba

Enciami blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada
MACEDONIA DE FRUITA

Sopa d'au amb fideus integrals Crema de verdures | moniato
Daus de llom amb salsa de .
Pollastre a la farigola

tomaquet i alfabrega
Enciami tomdaquet

Enciami pastanaga
Pa integral

Fruita de temporada

Pa blanc
MACEDONIA DE FRUITA

Fruita de temporada
ENTREPA DE FORMATGE

Macarrons infegrals a la

Tricolor de verdura ofegada
carbonara

(mongeta tendra, patatai

pastanaga)
Estofat de porc

Lienties estofades amb verdures
Enciami blat de moro

Pa infegral
Fruita de temporada

Pa blanc
MACEDONIA DE FRUITA

Fruita de temporada
ENTREPA DE FORMATGE
Crema de verdures
Pizza amb bolonyesa de soja

Enciami pastanaga

Pa blanc

Fruita de temporada
ENTREPA DE FORMATGE

aramark

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Sindria, Taronja

B&w A Iaf a)rt

Minestra de verdures rostida
amb ol d'alls

Pollastre rostit a la limona

Enciami blat de moro

Pa blanc
logurt natural
FRUITA | GELATINA

Macarrons integrals a la
napelitana

Llug al forn

Enciami olives

Pa blanc
logurt natural
FRUITA | GELATINA

Anrds amb salsa de tomdquet
casolana

Truita francesa amb tonyina
Enciami blat de moro
Pa infegral

logurt natural
FRUITA | GELATINA

Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la cassola

Patata al forn

Pa blanc

logurt natural
FRUITA | GELATINA

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

En compliment del RD 315/2025, la informaci6 sobre al 1é€rgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador.

Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

Mongetes seques estofades

Macarrons infegrals amb salsa
de tomaquetiformaige

Lliom amb salsa de poma
Enciami pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada
ENTREPA DE GALL DINDI

Mongeta tendra saltejada amb
pernil

Cigrons estofats amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada
ENTREPA DE GALL DINDI

Pl

o

Jornada Gastronomica
Baked Beans

Fish&chips

Pa blanc
Natilla
ENTREPA DE GALL DINDI

amb verdures

Truita de carbasso

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc

Fruita de temporada

FRUITA | IOGURT

Arrds tres delicies (truita, pésols i

gall dindi)

Pollastre amb salka barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA | IOGURT

Trinxat de coliflori patata

Macarrons amb bolonyesa de

soja

Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA | IOGURT

Pé&sok saltejats amb patatai

Paella de verdures

pernil salat

Truita francesa amb formatge

Liugc amb salsa de tomaquet

Enciami pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada
ENTREPA DE GALL DINDI

Enciam, tomaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada
FRUITA | IOGURT
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VEDRUNA VALL TERRASSA - Novembre 2026

LLAR D’'INFANTS - Menu Triturat

Lliure disposicid

Puré de verdures amb vedella

(100g patata, mongeta tendra i
ceba)+ 15g vedella

logurt natural

Puré de verdures amb porc

(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g
llom

logurt natural

Puré de verdures amb llegum

(50g patata, pastanaga, porro)+ 25g
llegum

logurt natural

Puré de verdures amb llegum

(50g patata, pastanaga, porro)+ 25g
llegum

logurt natural

Puré de verdures amb vedella

(100g patata, mongeta tendra i
ceba)+ 15g vedella

logurt natural

Puré de verdures amb ou

(100g patata, carbassa i ceba)+ 25g
ou

logurt natural

Puré de verdures amb pollastre

(40g d'arros, carbassoé i pastanaga)+
15g pollastre

logurt natural

Puré de verdures amb llom

(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g
llom

logurt natural

Puré de verdures amb pollastre

(100g patata, mongeta tendra)+ 15g
pollastre

logurt natural

Puré de verdures amb peix

(40g d'arros, carbasso i ceba)+ 20g
peix blanc

logurt natural

Puré de verdures amb ou

(25g d'arros, carbassa i ceba)+ 25g
ou

logurt natural

Puré de verdures amb pollastre

(40g d'arros, carbasso i pastanaga)+
15g pollastre

logurt natural

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

En compliment del RD 315/2025, la informacio sobre al iérgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador.

Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Sindria, Taronja

Puré de verdures amb llom

(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g
llom

logurt natural

Puré de verdures amb llegum

(50g patata, pastanaga i porro)+ 25g
llegum

logurt natural

Puré de verdures amb peix

(100g patata,mongeta tendre i
ceba)+ 20g peix blanc

Triturat de fruita

Puré de verdures amb peix

(40g d'arros, carbassé i ceba)+ 20g
peix blanc

logurt natural

aramark
Lewa F{c)f

Puré de verdures amb ou

(100g patata, mongeta tendra i
ceba)+ 25g ou

logurt natural

Puré de verdures amb pollastre

(100g patata, mongeta tendra)+ 15g
pollastre

logurt natural

Puré de verdures amb llegum

(50g patata, pastanaga, porro)+ 25g
llegum

logurt natural

Puré de verdures amb ou

(100g patata, mongeta tendra i
ceba)+ 25g ou

logurt natural




VEDRUNA VALL TERRASSA — Novembre 2026

Menu Sense Gluten

Lliure disposicio

Crema de carbassé ECO amb
crostons s/gluten
Hamburguesa de vedella a la
planxa
Patates fregides

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus s/gluten

Daus de llom amb salsa de
tomaquet i alfabrega

Enciami pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patatai
pastanaga)

Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Crema de verdures
Pizza s/gluten amb bolonyesa

de soja s/gluten
Enciami pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Arrdos amb verdures

Mandonguilles s/gluten amb
salsa

Enciam i remolatxa

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Truita de patata i ceba

Enciami blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Crema de verdures i moniato
Pollastre a la farigola

Enciami tomaquet

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Macarrons s/gluten a la
carbonara s/gluten

Estofat de porc

Enciami blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Sindria, Taronja

aramark %
e a Iafc)r:

Minestra de verdures rostida
amb oli d'alls

Pollastre rostit a la limona

Enciami blat de moro

Pa s/gluten
logurt natural

Macarrons s/gluten a la
napolitana

Liug al forn

Enciamii olives

Pa s/gluten
logurt natural

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Truita francesa amb tonyina

Enciami blat de moro

Pa s/gluten
logurt natural

Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la cassola

Patata alforn

Pa s/gluten
logurt natural

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

En compliment del RD 315/2025, la informaci6 sobre al 1érgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti

amb el seu responsable en cas de dubte.

Macarrons s/gluten amb salsa
de tomaquet i formatge

Llom amb salsa de poma

Enciami pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Mongeta tendra saltejada amb
pernil

Cigrons estofats amb verdures

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Jornada Gastronomica

Baked Beans s/salsa

Fish&chips (llimanda a la
planxa)
Pa s/gluten

Natilla

Paella de verdures

Liug amb salsa de tomaquet

Enciami pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

T X . .
"':i Trinxat de coliflori patata

.

Mongetes seques estofades
amb verdures

Truita de carbassoé

Enciam, cogombre i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salka barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Macarrons s/gluten amb
bolonyesa de soja s/gluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pesols saltejats amb patatai
pernil salat

Truita francesa amb formatge

Enciam, tfomaquet i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada




VEDRUNA VALL TERRASSA — Novembre 2026
MenuU Sense QOu

Liure disp osicio

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus s/ou
Daus de llom amb salka de
tomaquet i alfabrega
Enciami pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patataii
pastanaga)

Llenties estofades amb verdures

Pa bianc
Fruita de temporada

Crema de verdures
Pizza s/gluten amb bolonyesa
de soja
Enciami pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds amb verdures

Mandonguilles amb salsa

Enciam i remolatxa

Pa infegral

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Gall dindi al forn

Enciami blat de moro

Pain

=gral
Fruita de temporada

Crema de verdures i moniato

Pollastre a la farigola

Enciami tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada

Macarrons s/ou a la carbonara i
formatge s/ou

Estofat de porc

Enciami blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Minestra de verdures rostida
amb oli d'alls

Pollastre rostit a la limona

Enciami blat de moro

Pa blanc
logurt natural

Macarrons s/ou a la napolitana

Llug al forn

Enciam i olives

Pa blanc
logurt natural

Arrds amb saka de tomdaquet
casolana

Llug a la planxa

Enciami blat de moro

Pa integral
logurt natural

Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la cassola
Patata al forn
Pa bilanc
logurt natural

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

amb el seu responsable en cas de dubte.

En compliment del RD 315/2025, la informaci6 sobre al 1érgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Sindria, Taronja

aramark %
e a Iafc)r:

Macarrons s/ou amb salsa de
tomaquet i formatge

Llom amb salsa de poma

Enciami pastanaga

Pa integral

Fruita de temporada

Mongeta tendra saltejada amb
pernil

Cigrons estofats amb verdures

P

a integral
Fruita de temporada

Jornada Gastronomica

S
<

Baked Beans <

Fish&chips (llimanda a la
planxa)
Pa blane

logurt natural

Paella de verdures

Liug amb salsa de tomaquet

Enciami pastanaga

Pa infegral
Fruita de temporada

Mongetes seques estofades
amb verdures

Lienguadina a la planxa

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (pastanaga,
peésols i gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tfomaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflori patata

Macarrons s/ou amb bolonyesa
de soja

Pa blanc
Fruita de temporada

P&sols saltejats amb patatai
pernil salat

Gall dindi al forn

Enciam, tomaquet i olives
Pa bianc
Fruita de temporada




VEDRUNA VALL TERRASSA — Novembre 2026

MenU Sense Lactosa

Liiure disposicio

Crema de carbassé ECO amb
crosfons
Hamburguesa de vedella a la
planxa

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus integrals

Daus de llom amb salsa de
tomaquet i alfabrega

Enciami pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patatai
pastanaga)

Llenties estofades amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza s/gluten ni lactosa amb
bolonyesa de soja s/formatge

Enciami pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros amb verdures
Mandonguilles amb salsa

Enciami remolatxa

Pa integral

Fruita de temporada

Lienties estofades amb verdures
Truita de patatai ceba

Enciami blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de verdures i moniato

Pollastre a la farigola

Enciami tomaquet

Pa integral

Fruita de temporada

Macarrons int

tomaqu
Estofat de porc

Enciami blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Sindria, Taronja

aramark %
e a Iafc)r:

Minestra de verdures rostida
amb oli d'alls
Pollastre rostit a la limona

Enciami blat de moro

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Macarrons integrals a la

napolilana

Llug al forn

Enciam i olives

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Truita francesa amb tonyina

Enciami blat de moro

Pa integral

Gelatina s/sucre

Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la cassola

Patata al forn

Pa blanc
Gelatina s/sucre

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

En compliment del RD 315/2025, la informaci6 sobre al 1érgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti

amb el seu responsable en cas de dubte.

Macarrons in

de tomaquet
Llom amb salka de poma

Enciami pastanaga

Pa integral

Fruita de temporada

Mongeta tendra saltejada amb
pernil s/plv

Cigrons estofats amb verdures

Pa integral

Fruita de temporada

Jornada Gastronomica

{,
4 R

A/

Baked Beans A

Fish&chips

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Paella de verdures

Liug amb salsa de tomaquet

Enciami pastanaga
Pa integral

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades
amb verdures
Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindi (s/llet))

Pollastre amb salka barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Macarrons amb bolonyesa de
soja s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Pé&sols saltejats amb patatai
pernil salat (s/PLV)

Truita francesa

Enciam, tomaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada




VEDRUNA VALL TERRASSA — Novembre 2026

Menu Sense PLV

Liure disposicid

Crema de carbassé ECO amb
crostons
Hamburguesa de vedella a la
planxa

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fidewus in

Daus de llom amb salsa de
tomaquet i alfabrega

Enciami pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patatai
pastanaga)

Llenties estofades amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza s/gluten ni lactosa amb
bolonyesa de soja s/formatge

Enciami pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros amb verdures
Mandonguilles amb salsa
Enciam i remolatxa

Pa integral

Fruita de temporada

Llienties estofades amb verdures
Truita de patataiceba

Enciami blat de moro

Pa integral

Fruita de temporada

Crema de verdures i moniato

Pollastre a la farigola

Enciam i tomdquet
Pa ir ral

Fruita de temporada

Macarrons inh rals amb

temaquet
Estofat de porc

Enciami blat de moro

Pa integral

Fruita de temporada

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Sindria, Taronja

aramark %
e a Iafc)r:

Minestra de verdures rostida
amb ol d'alls
Pollastre rostit a la limona

Enciami blat de moro

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Macarrons infegrals a la

Llug al forn

Enciami olives

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Arrdos amb salsa de tomaquet
casolana

Truita francesa amib tonyina

Enciami blat de moro

Pa

Gelatina s/sucre

Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la cassola

Patata al forn

Pa blanc
Gelatina s/sucre

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

En compliment del RD 315/2025, la informaci6 sobre al 1érgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti

amb el seu responsable en cas de dubte.

Maca
de C
Llom amb salsa de poma

integrals amb salsa

omacuet s/formaige

Enciami pastanaga

Pa e

Fruita de temporada

gral

Mongeta tendra saltejada amb
pernil s/phv

Cigrons estofats amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

Jornada Gastronomica
A P
Baked Beans 'r‘_';'

Fish&chips

Pa blanc
Gelatina s/sucre

Paella de verdures

Liugc amb sala de tomaquet

Enciami pastanaga

Pa integral

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades
amb verdures
Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i
gall dindi (s/llet))

Pollastre amib salsa barbacoa

Enciam, tomdaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflori patata

Macarrons amib bolonyesa de
soja s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Pésols saltejats amb patatai
pemil salat (s/PLV)

Truita francesa

Enciam, tomdaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada




VEDRUNA VALL TERRASSA — Novembre 2026

MenuU Sense Fruits Secs

Liiure disposicid

Crema de carbassé ECO amb
crostons
Hamburguesa de vedella a la
planxa

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'auv an eus integrals

Daus de llom amb salsa de
tomaquet i alfabrega

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patatai
pastanaga)

Llenties estofades amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza amb pernili formatge

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrdos amb verdures
Mandonguilles amb salsa

Enciam i remolatxa

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patatai ceba

Enciam i blat de moro

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures i moniato
Pollastre a la farigola

Enciami tomdaquet

Pa blanc
Fruita de temporada

Estofat de porc

Enciami blat de moro

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Sindria, Taronja

aramark %
e a Iafc)r:

Minestra de verdures rostida
amb oli d'alls

Pollastre rostit a la limona

Enciami blat de moro

Pa blanc
logurt natural

Macarr

Llug al forn

Enciam i olives

Pa blanc
logurt natural

Arrds amb salsa de tomdaquet
casolana

Truita francesa amb tonyina

Enciam i blat de moro

Pa blanc
logurt natural

Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la cassola

Patata al forn

Pa blanc
logurt natural

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

En compliment del RD 315/2025, la informaci6 sobre al 1érgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti

amb el seu responsable en cas de dubte.

Llom amb salka de poma

Enciami pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Mongeta tendra saltejada amb
permil

Cigrons estofats amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Jornada Gastronémica
.S'I'&.
Baked Beans «©wr
Fish&chips
Pa blanc
Natilla

Paella de verdures

Liug amb saka de tomdaquet

Enciami pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Mongetes seques estofades
amb verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, péesols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, fomdquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Macarrons amb tomaquet i
tonyina

Pa blanc
Fruita de temporada

Pé&sols saltejats amb patata i
pernil salat

Truita francesa amb formatge

Enciam, fomaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada




VEDRUNA VALL TERRASSA — Novembre 2026

MenuU Sense Peix

Liure disposicid

Crema de carbassé ECO amb
crostons
Hamburguesa de vedella a la
planxa

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'av amb fi
Daus de llom amb saka de
tomaquet i alfabrega
Enciami pastanaga
Pa blanc
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patatai
pastanaga)

Llenties estofades amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures
Pizza s/gluten ni lactosa amb
beolonyesa de soja

Enciami pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros amb verdures
Mandonguilles amb salsa

Enciam i remolatxa

Pa integral

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
Truita de patataiceba

Enciami blat de moro

Pa integral

Fruita de temporada

Crema de verdures i moniato
Pollastre a la farigola

Enciami tomdaquet

Pa integral
Fruita de temporada

Macarrons i

carbor

Estofat de porc

Enciami blat de moro

Pa integral

Fruita de temporada

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Sindria, Taronja

aramark %
e a Iafc)r:

Minestra de verdures rostida
amb oli d'alls

Pollastre rostit a la limona

Enciami blat de moro

Pa blanc
logurt natural

Macarrons rals a la

Enciam i olives

Pa blanc
logurt natural

Arrds amb saka de tomdquet
casolana

Truita francesa amb formatge

Enciami blat de moro

Pa integral

logurt natural

Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la cassola

Patata al forn

Pa blanc
logurt natural

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

En compliment del RD 315/2025, la informaci6 sobre al 1érgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti

amb el seu responsable en cas de dubte.

s infegrals amb salsa

de tomagq i formatge

Lliom amb salsa de poma

Enciami pastanaga

Pa integral

Fruita de temporada

Mongeta tendra saltejada amb
pernil

Cigrons estofats amb verdures

Pa integral
Pa integral

Fruita de temporada

Jornada Gastronomica
.~<i>.
Baked Beans s/salsa A4
Gall dindi al forn&chips

Pa blanc
Natilla

Paella de verdures

Filet de gall dindi amb alli
julivert

Enciami pastanaga

o intearal
Pa integral

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades
amb verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomdaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Macarrons amb bolonyesa de
soja

Pa blanc
Fruita de temporada

Pé&solk saltejats amb patata i
pernil salat

Truita francesa amb formatge

Enciam, tomaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada




VEDRUNA VALL TERRASSA — Novembre 2026

MenuU Sense Porc

Liiure disposicid

Crema de carbassé ECO amb
crostons

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'auvu amb fideus integrails
Truita francesa

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patatai
pastanaga)

Llenties estofades amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza amb bolonyesa de soja

Enciam i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds amb verdures

Mandonguilles peix amb salsa

Enciam i remolatxa

Pa integral
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Truita de patataiceba

Enciami blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de verdures i moniato
Pollastre a la farigola

Enciami tomdaquet

Pa integral
Fruita de temporada

Macarrons integrals a la
carbonara s/carn

Estofat vegetal a la jardinera

Enciami blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Sindria, Taronja

aramark %
e a Iafc)(

Minestra de verdures rostida
amb oli d'alls

Pollastre rostit a la limona

Enciami blat de moro

Pa blanc
logurt natural

Macarrons infegrals a la
napolitana

Llug al forn

Enciamii olives

Pa blanc
logurt natural

Arrds amb salka de tomaquet
casolana

Truita francesa amb tonyina

Enciami blat de moro

Pa integral
logurt natural

Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la cassola

Patata al forn

Pa blanc
logurt natural

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

En compliment del RD 315/2025, la informaci6 sobre al 1érgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador. Contacti

amb el seu responsable en cas de dubte.

Macarrons infegrals amb salsa
de tomaqueti formatge
Hamburguesa vegetal amb
salsa de poma

Enciami pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

Mongeta tendra saltejada amb
patates i ceba

Cigrons estofats amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

Jornada Gastronomica

A

B

P 7
&

Baked Beans

Fish&chips

Pa blanc
Natilla

Paella de verdures

Liug amb salsa de tomaquet

Enciami pastanaga

Pa integral
Fruita de temporada

Mongetes seques estofades
amb verdures

Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Macarrons amb bolonyesa de
soja

Pa blanc
Fruita de temporada

Pé&sols saltejats amb patatai
gall dindi

Truita francesa amb formatge

Enciam, tomaquet i olives

Pa blanc
Fruita de temporada




VEDRUNA VALL TERRASSA — Novembre 2026

MenU Sense Carn

Liure disposicio

Crema de carbassé ECO amb
crositons
Hamburguesa vegetal a la
planxa

Patates fregides

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa vegetal amb fideus
infegrals

Truita francesa

Enciami pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patata i
pastanagal)

Liug al forn amb verduretes

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza amb bolonyesa de soja

Enciami pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros amb verdures

Mandonguilles peix amb salsa

Enciam i remolatxa

Pa integral
Fruita de temporada

Lienties estofades amb verdures
Truita de patataiceba

Enciami blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de verdures | moniato
Lienguadina al forn

Enciami tomaquet

Pa integral
Fruita de temporada

Macarrons infegrals a la
carbonara s/carn

Estofat vegetal a la jardinera

Enciami blat de moro

Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Sindria, Taronja

aramark %
e a Iafc)(

Minestra de verdures rostida
amb ol d'alls

Truita francesa

Enciami blat de moro

Pa blanc
logurt natural

Macarrrons integrals a la

napolitana
Liug al forn
Enciamii clives

Pa blanc
logurt natural

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Truita francesa amb tonyina

Enciami blat de moro

Pa integral

logurt natural

Crema de pastanaga ECO

Truita francesa

Patata al forn

Pa blanc
logurt natural

MENDS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

En compliment del RD 315/2025, la informacié sobre al 1érgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador.

Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

Macarrons i rals amb salsa

de tomaqueti formaige

Llug a la planxa

Enciami pastanaga

a intearal
Pa integral

Fruita de temporada

Mongeta tendra saltejada amb
patatesi ceba

Cigrons estofats amb verdures

Pa infegral

Fruita de temporada

Jornada Gastronomica

&

WV

{A

Baked Beans <«

Fish&chips

Pa blanc
Natilla

Paella de verdures

Liugc amb salsa de tomaquet

Enciami pastanaga

Pa integral

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades
amb verdures

Truita de carbasso

Enciam, cogombre i olives

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i
pastanaga)

Abadejo al forn

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Macarrons amb bolonyesa de
soja

Pa blanc
Fruita de temporada

Pésols saltejats amb patata i
ceba

Truita francesa amb formatge

Enciam, tomaquet i clives

Pa blanc
Fruita de temporada
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MenuU Sense Gluten ni PLV

Lliure disposicio

Crema de carbassd ECO amb
crostons s/gluten
Hamburguesa de vedella a la
planxa

Patates fregides

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus s/gluten

Daus de llom amb salsa de
tomaquet i alfabrega

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
(mongeta tendra, patatai
pastanaga)

Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Crema de verdures
Pizza s/gluten ni lactosa amb
bolonyesa de soja s/gluteni

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Arrds amb verdures

Mandonguilles s/gluten amb
salsa

Enciam i remolatxa

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Crema de verdures | moniato

Pollastre a la farigola

Enciam i tomaquet

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Macarrons s/gluten amb
tomaquet

Estofat de porc

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Sindria, Taronja

aramark %
e a Iafc)r:

Minestra de verdures rostida
amb oli d'alls

Pollastre rostit a la limona

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Gelatina s/sucre

Macarrons s/gluten a la
napolitana

Llug al forn

Enciam i olives

Pa s/gluten
Gelatina s/sucre

Arrds amb salka de tomaquet
casolana
Truita francesa amb tonyina

Enciam i blat de moro

Pa s/gluten
Gelatina s/sucre

Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la cassola

Patata al forn

Pa s/gluten
Gelatina s/sucre

MENUS SUPERVISATS PER PROFESSIONALS AMB FORMACIO ACREDITADA DE NUTRICIO | DIETETICA

En compliment del RD 315/2025, la informaci6 sobre al 1é€rgens presents en cada un dels plats esta disponible en el taulell/pissarra del menjador.

Contacti amb el seu responsable en cas de dubte.

Macarrons s/gluten amb salsa
de tomaquet s/formatge

Llom amb salsa de poma

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Mongeta tendra saltejada amb
permil s/plv

Cigrons estofats amb verdures

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Jornada Gastronomica

Baked Beans s/salsa

Fish&chips (llimanda a la
planxa)
Pa s/gluten

Gelatina s/sucre

Paella de verdures

Liugc amb salsa de tomdquet

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

.\<—
s

Mongetes seques estofades
amb verdures

Truita de carbassé

Enciam, cogombre i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i

gall dindi (s/llet))

Pollastre amb salsa barbacoa

Enciam, tomaquet i pastanaga

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Trinxat de coliflor i patata

Macarrons s/gluten amb
bolonyesa de soja s/gluteni
s/formatge

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pésols saltejats amb patatai

pernil salat (s/PLV)
Truita francesa

Enciam, tomaqguet i olives

Pa s/gluten
Fruita de temporada
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