3) Macarrons amb salsa de
tomaquet

Llug arrebossat i amanida, ‘OOVFE’

Pa blanc i fruita de temporada

4) Amanida de llenties

Truita de patata amb amanida

Pa integral i fruita de temporada

Menu general.

5) Mongeta tendrda i patata

Hamburguesa de vedella |
amanida ‘OOVFE’

Pa blanc i iogurt natural

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r

DELS NOSTRES PRODUCTES

6) Arros amb verduretes
Pollastre al forn
. iamanida
‘OOVF’

Paintegral i fruita de temporada

ﬁwﬁ. rfwr

7) Amanida de patata
Cinta de llom amb amanida

Pa blanc i fruita de temporada

10) Arros tres delicies

Calamar a la romana i amanida
amb ‘OOVEFE’

Pa blanc i fruita de temporada

11) Broquil i patata

Hamburguesa de vedella
. i amanida
‘OOVFE’

Pa integral i fruita ECO de
temporada

12) Amanida de Cigrons

Truita francesa amb pernil dolg i
amanida

‘OOVE'

Pa blanc i iogurt natural

13) Crema de Carbassé

Pollastre al forn amb patates
i pastanaga.

Paintegral i fruita de temporada.

14) ) Espaguetis amb salsa pesto

Peix fresc de llotja. | amanida
‘OOVEFE'

Pa blanc i fruita de temporada

Mandonguilles de vedella amb
xampiny6

Pa blanc i fruita de temporada

1 17) Amanida de llenties

A

Productes acreditats
amb la certificacid K
ecologica del CCPAE. "

Productes d'origen 4
catala i/o adquirits |-
al'entorn. :

18) Espirals amb sofregit de
tomaquet i verdures

Rostit de pollasire amb patates

Pa integral i fruita de temporada

19) Minestra de verdures

Bacallad amb alli oli i amanida
‘OOVF’

Pa blanc i iogurt natural

Tot I'equip d"ARAM

Peix fresc de llotja

20) Arros tres delicies

Truita de formatge i amanida

21) FI DE CURS

Macarrons amb sobregit de
verdures i tomaquet

vac

«7  Cuina Climatica, sostenible

Aliment & Z i respectuosa amb el medi
integral 4 ambient

us desifgem bones

‘OOVFE’ Nuguets de pollasire
Pa blanc i fruita de temporada
GELAT
Nutricionista
Sara Paris

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’

CUINA CATALANA

VISITA

el gust .,
de crémxer




