| Escola Vedruna Vall

vl

DILLUNS

TOTS ELS PLATS S’ADAPTEN A LES
NECESSITATS ESPECIALS
DE CADA ALUMNE.

“OO0VE": Olid'oliva verge exira.

Nutricionista
S. PARIS.
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DIMARTS

Menu general.
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DIMECRES

1) FESTIU

DIJOUS

2) Macarrons amb sofregit de
tomaquet.

Salsitxes amb amanida “OOVE” .

Pa integral i fruita de temporada.

CONSULTA AQUI L’ORIGEN gramar
DELS NOSTRES PRODUCTES ﬁwr
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3) Crema de verdures.

Truita de patata amb amanida
“OOVE".

Pa blanc i fruita

é) Amanida d'arros.

Abadejo amb amanida “OOVE” .

Pa integral i fruita de temporada

7) Crema de verdures
Llom amb amanida

Pa blanc i fruita de temporada

8) Llenties ECO amb verdures.
Llug amb amanida “OOVE” .

Pa integral i iogurt natural

9) Verdura tricolor.

Pollastre al romani amb patata
panadera

Pa blanc i fruita de temporada

10) Espaguetis al pesto

Truita francesa amb amanida
“OOVE".

Paintegral i fruita de temporada.

14) Amanida de cigrons.

Llug al forn amb amanida

Pa integral i fruita de temporada.

13) Crema de pastanaga

Hamburguesa de vedella amb
amanida “OOVE" .

Pa blanc i fruita de temporada

15) Arros amb tomaquet

Peix fresc de la llotja amb patetes
xips

Pa blanc i iogurt natural

16) Broquil amb patata.

Rostit de pollastre amb amanida
“OOVE".

Pa integral i fruita de temporada.

17) Macarrons amb sofregir de
tomaquet i verdures

Truita de patata amb amanida
“OOVE".

Pa blanc i fruita de temporada

20) FESTIU

21) Pasta integral amb salsa de
tomaquet.

Croquetes amb amanida
“OOVE”

Pa integral i fruita de temporada

22) Amanida de cigrons

Truita francesa amb amanida
“OOVE"

Pa integral i iogurt natural

23) Risoto

Llug al forn amb amanida
“OOVE".

Pa blanc i fruita de temporada.

24) Crema de carbassé.
Estofat de gall dindi.

Paintegral i fruita de temporada

27) Mongeta i patata

Abadejo al forn amb amanida

Pa blanc i fruita de temporada

28) Espirals amb salsa carbonara.

Butifarra amb amanida “OOVE".

Paintegral i fruita de temporada.

29) Amanida de llenties.

Truita francesa amb pernil dol¢ amb
amanida “OOVE".

Pa blanc iiogurt natural

w x

30) Amanida d'arros

Pollaste rostit a la cassola amb
cebes, dlls i llorer.

Pa integral i fruita de temporada.

31) Crema de carbassé

Llu¢ al forn amb amanida
“OOVE".

Pa blanc i fruita de temporada
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Cuina Catalana, amb receptes
del ‘Corpus del patrimoni culinari
catald’.

. Peix fresc de llotja de

‘q Cuina Climdtica, sostenible C l
" la liotja catalana.
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= : irespectuosa amb el medi
\ ambient. CUINA CATALANA
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Aliment Productes acreditats §
Al amb la certificacio Ir"'
integral ecoldgica del CCPAE. |
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