
               VEDRUNA VALL TERRASSA - Juny 26

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 2 3 4 5

Puré de verdures amb peix Puré de verdures amb vedella  Puré de verdures amb gall dindi  Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb llenties

(100g patata, carbassó i ceba)+ 20g 

peix blanc

(100g patata, carbassó i ceba)+15 gr 

de vedella

(25g sèmola d'arròs, porro i 

carbassa)+ 15g gall dindi

(25g sèmola d'arròs, porro i 

carbassa)+ 15g pollastre 

(50g patata, pastanaga, porro i 

ceba)+ 25g Llenties

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

8 9 10 11 12

Puré de verdures amb vedella  Puré de verdures amb ou Puré de verdures amb cigrons  Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb peix

(100g patata, carbassó i ceba)+15 gr 

de vedella

(100g patata, mongeta tendra i 

ceba)+ 15g d'ou

(50g patata, pastanaga, porro i 

ceba)+ 25g Cigrons

(25g sèmola d'arròs, porro i 

carbassa)+ 15g pollastre 

(100g patata, bròquil i ceba)+ 20g 

peix blanc

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

15 16 17 18 19

 Puré de verdures amb pollastre  Puré de verdures amb ou Puré de verdures amb peix Puré de verdures amb cigrons Puré de verdures amb vedella

(25g sèmola d'arròs, porro i 

carbassa)+ 15g pollastre 

(100g patata, mongeta tendra i 

ceba)+ 15g d'ou

(100g patata, bròquil i ceba)+ 20g 

peix blanc

(50g patata, pastanaga, porro i 

ceba)+ 25g Cigrons

(100g patata, carbassó i ceba)+15 gr 

de vedella

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

22 23 24 25 26

Puré de verdures amb llenties  Puré de verdures amb pollastre  Puré de verdures amb ou Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb peix

(50g patata, pastanaga, porro i 

ceba)+ 25g Llenties

(25g sèmola d'arròs, porro i 

carbassa)+ 15g pollastre 

(100g patata, mongeta tendra i 

ceba)+ 15g d'ou

(100g patata, carbassó i ceba)+15 gr 

de vedella

(100g patata, bròquil i ceba)+ 20g 

peix blanc

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

29 30

Puré de verdures amb peix  Puré de verdures amb ou

(100g patata, bròquil i ceba)+ 20g 

peix blanc

(100g patata, mongeta tendra i 

ceba)+ 15g d'ou

Iogurt natural Iogurt natural

Fruita de temporada: 

Menú Basal Triturat Poma, Pera, Plàtan, Meló, Síndria



.


