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Sopa amb pistons 

Hamburguesa a la planxa 

Pa integral i Iogurt natural de 

proximitat amb daus de fruita fresca 

Patates a la marinera 

Cuixetes de pollastre rostides amb 

xampinyons i ceba 

Pa i Fruita fresca de temporada 

05 06 07 08 09 

Crema de cigrons 

Botifarra a la planxa  

Pa i Fruita fresca de temporada 

Espaguettis a la florentina (espinacs) 

Filet de lluç al forn 

Pa integral i Fruita fresca de 

temporada 

Arròs amb salsa de tomàquet  

Gall dindi amb ceba 

Pa i Iogurt natural de proximitat 

Saltejat de mongetes tendres amb 

patates 

Vedella a la planxa 

Pa integral i Fruita fresca de 

temporada 

Llenties guisades amb verdures 

Pit de pollastre a la planxa  

Pa i Fruita fresca de temporada 

12 13 14 15 16 

F E S T I U 

Macarrons a la bolonyesa amb carn 

picada ECO 

Contracuixa de pollastre a la planxa 

Pa integral i Fruita fresca de 

temporada 

Crema de l'hort (carbassó i porro) 

Rap al forn amb patates 

Pa i Fruita fresca de temporada 

Sopa d'au amb arròs 

Vedella al forn amb saltejat de bolets 

Pa integral i Iogurt natural de 

proximitat 

Mongetes blanques amb patates i oli 

d'oliva 

Gall dindi amb salsa 

Pa i Fruita fresca de temporada 

19 20 21 22 23 

Arròs amb salsa de tomàquet 

Hamburguesa de vedella a la planxa 

Pa i Fruita fresca de temporada 

Cigrons estofats amb patates 

Pit de pollastre al forn 

Pa integral i Iogurt natural de 

proximitat 

Sopa de lletres 

Lluç a la planxa 

Pa i Fruita fresca de temporada 

Mongeta verda amb patata 

Pollastre rostit al forn amb herbes 

provençals 

Pa integral i Fruita fresca de 

temporada 

Llenties amb verdures 

Vedella a la planxa 

Pa i Fruita fresca de temporada 

26 27 28 29 30 

Pèsols saltejats amb patates 

Vedella amb salsa de tomàquet 

Pa i Fruita fresca de temporada 

Mongetes blanques estofades amb 

verdures 

Salsitxes a la planxa 

Pa integral i Fruita fresca de temporada 

Sopa de peix amb arròs 

Gall indi amb salsa de formatges 

Pa i Fruita fresca de temporada 

  

BERENARS 

Entrepà de formatge fresc i llet vegetal Pa amb tomàquet i gall dindi i llet vaca Torrada integral amb xocolata i iogurt 
Pa amb tomàquet i pernil dolç i llet 

vegetal 
Iogurt amb magdalenes/galetes 
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