
     
DILLUNS 

DILLUNS 

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

    01 
 

 

 FELIÇ ANY NOU!!!!!  FESTIU 

04 05 06 07 08 

  FESTIU  

Mongetes seques saltejades amb all i 

julivert 

Contracuixa de pollastre a la planxa 

Pa i Fruita fresca de temporada 

11 12 13 14 15 

Mongeta verda amb patata 

Estofat de gall dindi amb ceba 

Pa i Fruita fresca de temporada 

Llenties amb arròs 

Filet de lluç a la planxa 

Pa integral i Iogurt natural de 

proximitat 

Crema de carbassó  

Vedella a la planxa 

Pa i Fruita fresca de temporada 

Cigrons saltejats amb verduretes 

Pollastre a la planxa 

Pa integral i Fruita fresca de 

temporada 

Sopa d'au amb arròs 

Fricandó de vedella amb sofregit de 

verdures 

Pa i Fruita fresca de temporada 

18 19 20 21 22 

Cassoleta d'arròs amb verdures 

Vedella a la planxa 

Pa i Fruita fresca de temporada 

Mongetes seques saltejades amb ceba i 

pastanaga 

Pit de gall dindi a la planxa  

Pa integral i Fruita fresca de temporada 

Bròquil amb patates 

Bacallà al forn 

Pa i Fruita fresca de temporada 

Sopa amb pistons 

Hamburguesa a la planxa 

Pa integral i Iogurt natural de 

proximitat amb daus de fruita fresca 

Patates a la marinera 

Cuixetes de pollastre rostides amb 

xampinyons i ceba 

Pa i Fruita fresca de temporada 

25 26 27 28 29 

Crema de cigrons 

Botifarra a la planxa  

Pa i Fruita fresca de temporada 

Sopa d'au amb galets 

Filet de lluç al forn 

Pa integral i Fruita fresca de temporada 

Arròs amb salsa de tomàquet  

Gall dindi amb ceba 

Pa i Iogurt natural de proximitat 

Saltejat de mongetes tendres amb 

patates 

Vedella a la planxa 

Pa integral i Fruita fresca de 

temporada 

Llenties guisades amb verdures 

Pit de pollastre a la planxa  

Pa i Fruita fresca de temporada 

BERENARS 

Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Iogurt amb galetes 

 
 

MENÚ MIXTE 

GENER 2021 

http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=156&IDGP=2&NTM=Llar&TP=DES


 


