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FELIC ANY Nou!!!!! FESTIU
04 05 06 07 08
Mongetes seques saltejades amb all i
Julivert
FESTIU Contracuixa de pollastre a la planxa
Pa i Fruita fresca de temporada
11 12 13 14 15

Mongeta verda amb patata
Estofat de gall dindi amb ceba
Pa i Fruita fresca de temporada

Llenties amb arrds
Filet de llug a la planxa
Pa integral i Togurt natural de
proximitat

Crema de carbassé
Fideua de peix
Pa i Fruita fresca de temporada

Cigrons saltejats amb verduretes
Pollastre a la planxa
Pa integral i Fruita fresca de
temporada

Sopa d'au amb arrds
Fricandé de vedella amb sofregit de
verdures
Pa i Fruita fresca de temporada

18

19

20

21

22

Cassoleta d'arrés amb verdures
Vedella a la planxa
Pa i Fruita fresca de temporada

Mongetes seques saltejades amb ceba i
pastanaga
Pit de gall dindi a la planxa
Pa integral i Fruita fresca de temporada

Broquil amb patates
Bacalla al forn
Pa i Fruita fresca de temporada

Sopa amb pistons
Hamburguesa a la planxa
Pa integral i Iogurt natural de
proximitat amb daus de fruita fresca

Patates a la marinera
Cuixetes de pollastre rostides amb
xampinyons i ceba
Pa i Fruita fresca de temporada

Botifarra a la planxa
Pa i Fruita fresca de temporada

Filet de llug al forn
Pa integral i Fruita fresca de temporada

Gall dindi amb ceba
Pa i Togurt natural de proximitat

Vedella a la planxa
Pa integral i Fruita fresca de
temporada

25 26 27 28 29
Saltejat de mongetes tendres amb
Crema de cigrons Espaguettis a la florentina (espinacs) Arrdés amb salsa de tomaquet patates Llenties guisades amb verdures

Pit de pollastre a la planxa
Pa i Fruita fresca de temporada

BERENARS

Entrepa de formatge fresc i llet vegetal

Pa amb tomdaquet i gall dindi i llet vaca

Torrada integral amb xocolata i iogurt

Pa amb tomaquet i pernil dolg i llet
vegetal

Iogurt amb magdalenes/galetes




TORNADA AL COL-LEGI, TORNADA AL MENJADOR.
ESPAIS SEGURS | SALUDABLES <o
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z Apliquem totes les 3Els nostres menus

Al menjador del
col-legi, hi hem
instaurat un nou

1Hem desenvolupat un

- protocol d'actuacié unic mesures per poder estan elaborats per
protocol per compllr que harebut la mantenir el nutricionistes i
amb les noves :Iertiﬁmcié AENOR i tot distanciament de compleixen
- nostre personal n'ha seguretat i evitar el protocols de
normatives de rebut formacio contacte. seguretat alimentaria

especifica. rigorosos.

seguretat i de salut.
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PROTOCOLO
FRENTEAL COVID-19

HOSTESA
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RECOMANADOR DE SOPARS
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@hostesa

www.hostesa.com
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