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Sopa de fideus ecologics

Ous amb beixamel gratinats
amb tomaquet amanit

Fruita de temporada

Broquil saltejat amb patata

Pernilets de pollastre al forn
amb xampinyons

Fruita de temporada

Espaguetis ecologics al pesto

Filet de llug a la planxa amb enciam
i pastanaga
Fruita de temporada

Arros amb tomaquet
Nuggets de pollastre amb enciam
Crema de vainilla

Botifarra amb ceba al forn

Crema de cigrons

Fruita de temporada

Mongeta verda amb pernil cuit

Truita de formatge amb tomaquet
amanit

Fruita de temporada

©

Llenties ecologiques estofades
Pit de pollastre amb enciam i olives
Fruita de temporada

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

@

Mongeta verda amb patata
Croquetes de bacalla amb enciam
Fruita de temporada

Mongetes blanques ecologiques
estofades

Filet de llenguadina al forn amb
patata i ceba

logurt de proximitat

@

Rostit de porc amb xampinyons

Sopa d’arros

Fruita de temporada

Truita de patates amb enciam,
pastanaga i blat de moro

Crema de verdures
(carbassé i porro)

Fruita de temporada

Hamburguesa de vedella a la planxa
amb enciam i pastanaga

Arros amb tomaquet

Fruita de temporada

@

Cigrons ecologics estofats

Contracuixa de pollastre amb
enciam

logurt de proximitat

@

Peix fresc segons mercat amb
tomaquet amanit

Coliflor amb patata

Fruita de temporada

@
Sopa de pasta ecologica

Pernilets de pollastre al forn amb
patates fregides

Fruita de temporada

@

Llenties ecologiques estofades amb
verdures
Truita a la francesa amb enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

@

Tallarins ecologics a la carbonara
Filet de llug amb carbassé al forn
Fruita de temporada

Sopa de peix amb arros

“San Jacobos” amb tomaquet
amanit

Fruita de temporada

Mongetes blanques ecologiques

estofades amb patata

Fruita de temporada

Pollastre al forn amb enciam i olives
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CAL: 869
PT: 38¢g
HC 71 g
LIP: 47 g
O
CAL: 2835
PT: 1144
HC: 267 g
LIP: 145 ¢
O O
CAL: 1856
PT: 80g¢g
HC 1969
LIP: 1259
O
CAL: 2587
PT: 125g¢g
HC: 260¢g
LIP: 115¢
CAL: 1589
PT: 639
HC: 161¢g
LIP: 76g¢g


http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=729&IDGP=14&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1331&IDGP=6&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=124&IDGP=15&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=316&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=117&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1365&IDGP=8&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=416&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=22&IDGP=5&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=328&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=63&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=9&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=53&IDGP=11&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1182&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=427&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=139&IDGP=15&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=387&IDGP=6&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=987&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=307&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=30&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=138&IDGP=15&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=403&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=63&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=773&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=773&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=600&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=7&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=7&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=7&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=114&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=45&IDGP=14&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1119&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=117&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=683&IDGP=11&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=683&IDGP=11&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=384&IDGP=6&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=501&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=22&IDGP=5&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=340&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=747&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=307&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=63&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=63&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=63&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=114&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=127&IDGP=15&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1453&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=729&IDGP=14&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=316&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=60&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=60&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=60&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=987&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=382&IDGP=6&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=704&IDGP=8&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=416&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=45&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=47&IDGP=14&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=880&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=756&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=756&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=319&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=30&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
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RECOMANACIONS PER SOPAR:

El sopar ha d’estar format per un primer, un segon plat

amb acompanyament, postres, pa i aigua. Ha de ser lleuger

%

i complementari al dinar, segons la taula presentada; no obstant, s’hauria
de consumir minim 2 dies a la setmana peix i plats a base d’ou. La resta
carn, compaginant la vermella i la blanca.
Tots els dies el sopar ha de contenir verdures i hortalisses, a poder ser,
crues i de temporada per aprofitar les vitamines que contenen, ja
sigui com a guarniciéo o com a primer plat.
Les postres poden ser a base de lactic i fruita, preferentment
iogurt si per dinar hem ingerit fruita. \)

Si hem dinat:
PRIMER Pasta, arros o llegum
PLAT Verdures o hortalisses
SEGON Carn
PLAT Peix o ou
POSTRES |- uitd
Lactic

SAPS QUE.....
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Podem sopar...:

PRIMER | Verdures o hortalisses
PLAT Pasta o arros
SEGON Peix o ou
PLAT Carn
POSTRES |-Loctic
Fruita
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	                       Mes:  FEBRER      Curs: 2017-2018
	                                                             Revisat per Laia Torrelles, Diplomada en Nutrició i Dietètica. Col·legiada nº CAT001125
	         * Tots els dimecres el pa serà integral  * Fruita de temporada: poma, pera, plàtan, taronja, mandarina i pinya

	U                                        Usuari: vedruna terrrassa

