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Sopa de fideus sense gluten 
 

Ous amb beixamel   
(sense gluten) gratinats amb 

tomàquet amanit 
 

Fruita de temporada 

Bròquil saltejat amb patata 
 

Pernilets de pollastre al forn   
amb xampinyons 

 

Fruita de temporada 

 
 
 
 
 
 

             869 

 

             38 g 
 

             71 g 
 

             47 g 

Espaguetis sense gluten al pesto 
 

Filet de lluç a la planxa amb enciam 
i pastanaga 

 

Fruita de temporada 

Arròs amb tomàquet 
 

Pit de pollastre a la planxa amb 
enciam 

 

Crema de vainilla 

Crema de cigrons 
 

Botifarra amb ceba al forn 
 

Fruita de temporada 

Mongeta verda amb pernil cuit 
 

Truita de formatge amb tomàquet 
amanit 

 

Fruita de temporada 

Llenties ecològiques estofades 
 

Pit de pollastre amb enciam i olives 
 

Fruita de temporada 

           
 
 
 
 

                                         2883 
                                           

                                         119 g 
 

                                         257 g 
          

                                          152 g                    

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ 

Mongeta verda amb patata 
 

Contracuixa de pollastre a la planxa 
amb enciam 

 

Fruita de temporada 

Mongetes blanques ecològiques 
estofades 

 

Filet de llenguadina  al forn amb   
patata i ceba  

 

Iogurt de proximitat 

Sopa d’arròs 
 

Rostit de porc amb xampinyons  
 

Fruita de temporada 

Crema de verdures  
(carbassó i porro) 

 

Truita de patates amb enciam,  
pastanaga i blat de moro 

 

Fruita de temporada 

 
 
 
 
 
 

             1907 
 

             93 g 
 

             175 g 
 

             134 g            

Arròs amb tomàquet 
 

Hamburguesa de vedella a la planxa 
amb enciam i pastanaga 

 

Fruita de temporada 

Cigrons ecològics estofats 
 

Contracuixa de pollastre a la planxa 
amb enciam 

 

Iogurt de proximitat 

Coliflor amb patata 
 

Peix fresc segons mercat amb 
tomàquet amanit 

 

Fruita de temporada 

Sopa de pasta sense gluten 
 

Pernilets de pollastre al forn amb 
patates fregides 

 

Fruita de temporada 

Llenties ecològiques estofades amb 
verdures 

 

Truita a la francesa amb enciam i 
pastanaga 

 

Fruita de temporada 

 
 
 
 
 
 
 

             2596 
 

             128 g 
 

             261 g 
 

             115 g 

Tallarins (sense gluten)  
 a la  carbonara 

 

Filet de lluç amb carbassó al forn 
 

Fruita de temporada 

Sopa de peix amb arròs 
 

Llom a la planxa amb tomàquet 
amanit 

 

Fruita de temporada 

 
Mongetes blanques ecològiques 

estofades amb patata 
 

Pollastre al forn amb enciam i olives 
 

Fruita de temporada 

 
 

  
 
 

 

 
 

  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

             1563 
 

             75 g 
 

             137 g 
 

             78 g 

 
 

      

Menús elaborats segons la guia d'alimentació saludable en l'etapa escolar proporcionada per la Generalitat de Catalunya. 
 

      * Tots els plats específics estan preparats sense gluten  

http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=211&IDGP=14&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1403&IDGP=6&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1403&IDGP=6&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=124&IDGP=15&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=316&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=117&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1754&IDGP=8&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=416&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=22&IDGP=5&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=307&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=63&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=63&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=63&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=9&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=53&IDGP=11&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=373&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=427&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=139&IDGP=15&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=387&IDGP=6&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=987&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=307&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=307&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=307&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=138&IDGP=15&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=824&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=63&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=773&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=773&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=600&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=7&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=7&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=114&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=45&IDGP=14&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1435&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=52&IDGP=11&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=52&IDGP=11&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=384&IDGP=6&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=501&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=22&IDGP=5&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=340&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=747&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=824&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=63&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=114&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=127&IDGP=15&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1453&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=211&IDGP=14&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=316&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=60&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=60&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=60&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=987&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=987&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=382&IDGP=6&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=19&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=185&IDGP=8&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=185&IDGP=8&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=417&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=417&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=417&IDGP=13&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=47&IDGP=14&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=1119&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=49&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=756&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=756&IDGP=7&NTM=Escola&TP=PP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=319&IDGP=12&NTM=Escola&TP=SP
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=30&IDGP=3&NTM=Escola&TP=AC
http://hostesa.mooo.com:8080/Menus/Fichas/generarFicha.php?IdFicha=115&IDGP=16&NTM=Escola&TP=POS
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